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Tages- und Wochenpreise
qultig bis 18.12.2022
Inklusivleistungen

* erfrischender BegriBungsdrink

* Bademantel und Badetuch fur den Aufent-
halt

* Schwimmen und Saunieren im hoteleigenen
WohlfGhlbereich

¢ alle Zimmer verfigen Uber einen Balkon oder
eine Terrasse

Alle Preise in diesem Folder verstehen sich inkl. MWST., exklusive Nachti-
gungsabgabe (dzt. € 1,50 pro Nacht) und Kurabgabe (dzt. € 1,- pro Nacht).
Druckfehler und Preisdnderungen vorbehalten.

1 Nacht pro Person €84,- €89~ €97~ €109,—
1 Woche pro Person € 556, € 590,— € 644, €727 ,—
2 Wochen pro Person €1.052- €1.117- €1.220,- €1.376,-
3 Wochen pro Person €1.542,— € 1.637.— €1.790,—- €2.018,-
‘Doppelzimmer als Erzeimmer  NE WP AP VP
1 Nacht pro Person €109, €114~ €122,— €134,-
1 Woche pro Person €731~ €765~ €819, €902,—
2 Wochen pro Person €1.402,~ € 1.467 — €1.570,- €1.726,-
3 Wochen pro Person € 2.067 — €2.162~ €2315- € 2.543,—

NF = Nd&chtigung/Frihstick

HP =  FrUhstUck und Mittagessen (,,Halbpension*)

AP = FrUhstUck und Abendessen (,Abendpension”)

VP = FrOhstUck, Mittag- und Abendessen (,,Vollpension*)

Wohlfiihl-Pauschalen

gultig bis 18.12.2022

Unsere Schmankerltage enthalten:

¢ Nachtigung mit Halb- oder Abendpension e erfrischender BegruBungsdrink

¢ tAglich suBer Nachmittagsgenuss ¢ 1 Brettliause und 1 Flasche Steirischer Wein
* Schwimmen und Saunieren in unserem WohlfUhlbereich ¢ kuscheliger Bade-
mantel und weiches Badetuch fir den Aufenthalt

» Schmankerltage 3 Tage/2 Ndchte

* 1 x manuelle Heilmassage Teilk&rper
¢ 1 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

mit HP (Frihstick und Mittagessen)
Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer

mit AP (FrUhstick und Abendessen)

Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer
» Schmankerltage 4 Tage/3 Néchte

* 1 x manuelle Heilmassage Teilk&rper
e 1 x Naturmoor-Teilpackung
¢ 1 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

mit HP (Frihstick und Mittagessen)
Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer

mit AP (Frihstick und Abendessen)

Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer
» Schmankerltage 5Tage/4 Néchte

* 2 x manuelle Heilmassage Teilkdrper
* 2 x Naturmoor-Teilpackung
« 2 x Uberwassermassage mit dem Hydrojet

mit HP (Frihstick und Mittagessen)
Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer

mit AP (FrUhstick und Abendessen)
Doppelzimmer pro Person
Doppelzimmer als Einzelzimmer

€215~
€265,-

€231,-
€281,-

€322-
€397.-

€ 346,—
€421, -

€429,
€529,-

€462~
€562~



PrivatRur-Pauschalen

gultig bis 18.12.2022

Unsere Privatkur-Pauschalen enthalten:

* erfrischender BegriBungsdrink e téglich siBer Nachmittagsgenuss ¢ Schwimmen
und Saunieren in unserem WohlfUhlbereich ¢ kuscheliger Bademantel und wei-
ches Badetuch fUr den Aufenthalt

» 1-Woche-Privatkur

e 7 x Nachtigung mit FrUhstocksbuffet

¢ 7 x Mittag- oder Abendessen

e 1 Arztuntersuchung, &rztliche Betreuung
* 10 Kurmittel nach &rztlicher Verordnung

8 Tage/7 Néchte

pro Person €771~
als Einzelzimmer €946,-

Doppelzimmer
Doppelzimmer

» 2-Wochen-Privatkur

* 14 x Nachtigung mit FrGhstUcksbuffet

* 14 x Mittag- oder Abendessen

e 2 Arztuntersuchungen, arztliche Betreuung
* 20 Kurmittel nach &rztlicher Verordnung

15 Tage/14 Nachte

pro Person € 1.442-
als Einzelzimmer €1.792,-

Doppelzimmer
Doppelzimmer

» 3-Wochen-Privatkur 22 Tage/21 N&chte

4 * 21 x N&chtigung mit FrGhstUcksbuffet
1« 21 x Mittag- oder Abendessen
* 3 Arztuntersuchungen, &rztliche Betreuung
* 30 Kurmittel nach &rztlicher Verordnung

pro Person €2.163,-
als Einzelzimmer € 2.688,-

Doppelzimmer
Doppelzimmer

Bei unseren Schmankerltagen und Privatkurpauschalen konnen Sie selbst ent-
scheiden, ob Sie lieber Mittag- oder Abendessen konsumieren. Bitte geben Sie
lhren Wunsch bereits bei der Reservierung bekannt.

Werden bei unseren Pauschalen Teilleistungen nicht in Anspruch genommen, so
erfolgt keine Vergitung durch uns.
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Information fur Zusatzversicherte

In den Preisen unserer Privatkur-Pauschalen sind jeweils nachfolgende Therapie-
pauschalen enthalten:

1-Woche-Privatkur €145~
2-Wochen-Privatkur € 290,-
3-Wochen-Privatkur €435,-

Begleitpersonen von Kurgdsten

Auch fUr Begleitpersonen von Sozialversicherungs-Kurgé&sten haben wir tolle An-
gebofte. Fragen Sie einfach nach unserem aktuellen Angeboftsfolder fUr Begleit-
personen. Wir beraten Sie sehr gernel

Zusatzleistungen

Tiefgarage*  PKW Fahrrad Kombi PKW und Fahrrad
1 Tag €10,- €5~ €12~

1 Woche €35,- €20,- €45~

2 Wochen € 50,- €40,- €75~

3 Wochen € 65, €55, €100,-

* nach Verfugbarkeit vor Ort im Hotel Triest

Aufzahlungen pro Nacht
Doppelzimmer zur AlleinbenUtzung €25~

Hunde

Nur gegen Voranmeldung. Es wird bei Anreise eine Hundekaution in Héhe von
€ 200,- erhoben, die bei Abreise wieder ausbezahlt wird, wenn es keinen gréberen
Reinigungsaufwand gibt.

pro Nacht exkl. Futter (1 — 6 Nachte) €15,-
pro Nacht exkl. Futter (ab 7 N&chten) €10,-

Aufgrund der Endreinigung muss der Check-out mit Hund bereits um 09.00 Uhr
erfolgen. Wir danken fUr Ihr Verstandnis!



Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) und Kuren fur den Stutz- und MASSAGEN MANUELL

Bewegungsapparat
Manuelle Heilmassage Teilkdrper 20 Minuten €29~
Wir haben mit nahezu allen &sterreichischen Sozialversicherungstrégern Direktver- . . .
rechnungsabkommen. Manuelle Heilmassage Ganzkorper 40 Minuten € 58,—
FuBreflexzonenmassage 40 Minuten € 58,—
Ndhere Infos zur GVA und Kur: . .
Tel.: +43 (0) 3476/41040-7501 | Fax: DW 7070 Bindegewebsmassage 20 Minuten €31~
E-Mail: reservierung@hoteltriest.at Bindegewebsmassage 40 Minuten € 58,—-
Manuelle Lymphdrainage 20 Minuten €31,
Kurkosten-Zuschuss Manuelle Lymphdrainage 40 Minuten €58,
Einige Sozialversicherungstriger gewdhren einen Kurkosten-Zuschuss. Vorausset- Manuelle Lymphdrainage 60 Minuten €82,—
zungen daflr sind, dass Sie diesen beantragt haben, die Aufenthaltsdauer mind.
15 Tage betragt und die Bewiligung der Kur vor dem Antritt durch Ihren Sozialver-
sicherungstréger gegeben ist. MASSAGEN APPARATIV
Bitte kldren Sie dies im Vorfeld Ihres Aufenthaltes mit Inrem Sozialversicherungstréi- Uberwassermassage Hydrojet 20 Minuten €25~

ger ab, ob dieser einen Kurkosten-Zuschuss Ubernimmt.

Medizinisches und therapeutisches Angebot

THERMOTHERAPIE UND HYDROPHYSIKALISCHE THERAPIE

Naturmoor-Teilpackung €25-
Teilweise in Kooperation mit unserem Thermalhotel Fontana und Erweiterte Nat Pack €38
unserem Hotel Triest. rwelterie Naturmoor-rackung a
Heublumen-Teilpackung € 25—
KURARZT-UNTERSUCHUNGEN Erweiterte Heublumen-Packung € 38—
Erstordingtion K F mit Erstell desTh ool €7 Kaltepackung klein mit Moor oder Topfen €25~
rsfordindafion Rurarzf mit Erstefiung des herdpieplans a Kaltepackung groBB mit Moor oder Topfen €38,—
Jede weitere Ordination €49 - ..
Kohlensdurebad € 28—

Sonderleistungen werden separat verrechnet.

ELEKTRO- UND ULTRASCHALLTHERAPIE

Niederfrequenz (z.B. Tens, Diadynamischer Strom) €25
Mittelfrequenz ( z.B. IF-Strom) €25-
Hochton Therapie € 35—
Sonophorese €25~
Ultraschall € 25—




HEIL- UND KRANKENGYMNASTIK
Teilweise in Kooperation mit unserem Thermalhotel Fontana und

Heil- und Krankengymnastik Einzel 25 Minuten €48,— unserem Hotel Triest.
Heil- und Krankengymnastik Gruppe 25 Minuten €24, Als modernes und innovatives Kurhotel mdéchten wir Ihnen neben den herkémmli-
Unterwasserheilgymnastik Einzel 20 Minuten €48, chen, klassischen Kuranwendungen auch noch spezielle Therapien im Sinne eines

ganzheitlichen Therapiekonzeptes, auf Ihre Bedirfnisse abgestimmt, anbieten.
Unterwasserheilgymnastik Gruppe 20 Minuten €24, Unser Angebot an medizinischen und therapeutischen Zusatzleistungen und
Behandlungsmdglichkeiten erweitert sich standig.

MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE SPORTWISSENSCHAFTLICHES ZUSATZANGEBOT
Allgemeines Bewegungstraining Gruppe trocken €24, Sportwissenschaftliche Beratung 30 Minuten € 48,—
Allgemeines Bewegungstraining Gruppe Wasser €24,
Fahrrad-E tertraini i+ PU| G €04 AROMAMASSAGE

anfrad-trgometeriraining mit Fuismessung ruppe - Spuren Sie die Wirkung atherischer Ole auf Kérper, Geist und Seele.
Laufbandtraining mit Pulsmessung Gruppe €24,
Krafttraining Gruppe €24, Ganzkérper ca. 60 Minuten €82,-

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

SENSOMOTORIKTRAINING Ein Erlebnis fUr all Ihre Sinne.
Sensomotorikiraining Gruppe €24, Gesicht ca. 25 Minuten € 35—
Teilkdrper ca. 25 Minuten €42~
DIATOLOGIE HOT STONE MASSAGE
Erndhrungsberatung Einzel 50 Minuten €77 - . .
inkl. Erstellung eines Didtplans Teilkorper ca. 30 Minuten € 45,-
Erndhrungsberatung/Schulung 50 Minuten €24, TAPEN
Gruppe Sagen Sie adé zu lhren Beschwerden.
Erstoehandlung im Rahmen einer  je Kdrperregion €12-
MENTALE GESUNDHEIT Heil- und Krankengymnastik
Psychologische Beratung 50 Minuten €87~ Folgebehandlung im Rahmen je Kdrperregion €7
Einzel einer Heil- und Krankengymnastik
Psychologische Beratung 50 Minuten € 32— }
bzw. Schulung Gruppe SCHROPFEN (nach TCM)
Entspannungstraining Gruppe 25 Minuten €24,- Teilkorper ca. 20 Minuten € 34,—-

GUA SHA FA (nach TCM)
Teilkoérper ca. 20 Minuten € 34,-
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Ausgezeichnete Mediziner und Sperzialtherapeuten sorgen dafur, dass Sie
wdahrend lhres Aufenthaltes aus einer breiten Palette an Spezialbehand-
lungen wdhlen kébnnen. Die Kosten fUr diese Behandlungen werden nicht
von den Sozialversicherungstrégern Ubernommen. Bei Interesse steht
Ihnen unser Team jederzeit gerne mit Rat und Tat zur Seite.

AKUPUNKTUR
Erstuntersuchung und Erstbehandlung € 56,
Folgebehandlung €34,-

BIA-IMPENDANZANALYSE DER KORPERZUSAMMENSETZUNG
(BIA-Messung)

Bei der BIA-Messung wird festgestellt, wie hoch der Anteil an Muskelmasse, Fett-
masse und Wasser in Ihrem Korper ist. Diese Messung ist wichtig zur Beurteilung lhres
Erndhrungs- und Gesundheitszustands und dauert nur wenige Sekunden. Mittels
Elektroden an H&nden und FUBen wird die Leitfahigkeit der Gewebetypen be-
stimmt und dadurch der exakte Anteil an Muskeln, Fett und Wasser bemessen.
AnschlieBend wird das Ergebnis mit unserer Didtologin besprochen.

Die BIA-Messung ist besonders fUr gesundheitsbewusste Menschen, Sportler und
Menschen, die abnehmen mdchten, empfehlenswert.

pro Messung €25-

Treue wird bei uns besonders belohnt. Als Stammgast profitieren Sie in unseren
Mare-Kurhotels laufend von besonderen Zuckerin und Angeboten. Wir informieren
Sie gerne personlich - es lohnt sich!

Alle Preise sind Inklusivpreise in Euro.
Druckfehler und Preisénderungen vorbehalten.

DAS MEDITERRANE PLUS
IM ,,DAS ALTSTADTHAUS*

So viel Siden im mediterranen Bad Radkersburg!
Wir sind stolz, Ihnen als Gast unseres Mare-Kurho-
tels auch besondere Bonifikationen in unserem
Altstadthaus am Hauptplatz anbieten zu konnen.

In unserem Altstadthaus ist nicht nur die Kiche medi-
terran, sondern das gesamte Ambiente. Das Restau-
rant erlaubt Zweisamkeit mit typisch Gradeser Kiche.
In der Enoteca & GenieBerei im Arkadenhof frifft man
sich sponftan auf ein gutes Glas italienischen oder stei-
rischen Wein oder zu einer Verkostung italienischer
Schmankerl.

Im dazugehérigen Verkaufsladen finden Sie tolle Pro-
dukte und Geschenkideen. Und unser Genussgar-
ten garantiert mit seinen lauschigen Platzen einen
entspannten Tagesausklang. Vorbeischauen lohnt sich!

Ndahere Auskinfte zu unserem Altstadthaus erhalten Sie gerne an der Hotelreception.

Das Angebot reicht von Deluxe Anti-Aging-Be-
handlungen Uber Behandlungskuren bis hin zur
Vichy-Regenbogendusche. Klassiker for Hand
und FuB, Augen, Harzen, Kérperwickel und -Pee-
lings sowie Verwdhnpakete fur Ihr Gesicht sind
selbstverstéandlich ebenfalls im Programm.

Unsere Kosmetikerinnen verwdhnen Sie von
Kopf bis FuB. Details finden Sie in unserer
Kosmetik-Preisliste.

Sie sind auf der Suche nach einem besonderen Geschenk fur lhre Liebstene Wertgut-
scheine unseres Landhauses sind immer eine gute Idee. Diese sind auf Nachtigungs-
pakete, Behandlungen und sémiliche Konsumationen einldsbar.

Ein Anruf oder eine E-Mail genUgt und Ihr Geschenk kommt umgehend und ganz
unkompliziert per Post.
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Landhaus Vier Jahreszeiten GmbH
ThermenstraBe 11, 8490 Bad Radkersburg
T +43 (0) 3476/36 66, F + 43 (0) 3476/36 66-4
E info@4-jahreszeiten.at, www.4-jahreszeiten.at

Zentrale Reservierung der Mare-Kurhotels:
T +43 (0) 3476/41040-7501
E reservierung@4-jahreszeiten.at
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