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Sehr geehrte Gaste!l

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet
und dass dhnliche Aktivitdten zu
verschiedenen Zeiten in den einzelnen
Hausern stattfinden. Achten Sie bitte genau
auf die jewellige Ortsangabe.

Bei s&mtlichen Sportaktivitdten bitten wir Sie
um Voranmeldung an lhrer
Therapiereception von Montag bis Freitag
von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badclandscha{:’c

Die steht Innen taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

Saunaoasc

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Freitag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Samstag, Sonntag und Feiertag von 10.00 bis
20.00 Uhr zur VerfOgung.

Unser Altstfadthaus

BARLAUCH- UND ™™

MORCHELZEIT Ga

FR & SA

IM ALTSTADTHAUS 12:00 - 22:00
SUPPEN

Birlauchschaumsuppe mit
Schwarzbrotcroutons * © &N

VORSPEISEN

Rote Riiben Carpaccio mit Ricotta
und Bédrlauchpesto & ¢ €17,-

Jakobsmuscheln gratiniert mit

Birlauchpesto® ¢ & ® € 21,50
HAUPTSPEISEN

Tagliatelle mit Bérlauchpesto

alla Genovese“ * ¢ ¢ € 13,50

Tagliatelle mit
Morchelrahmsauce * ¢ ¢ € 19,50

Birlauchrisotto mit
GarnelenspieB ® & 610 € 25,-

Ribeye vom Grill (~ 250g - 280g) mit
Morchelrahmsauce und Gnocchi ¢ € 29,50

Hauptplatz 19, 8490 Bad Radkersburg Aok
www.das-altstadthaus.at * +43 (0) 3476 20271 * info@das-altstadthaus.at

Alle Preise sind Inklusivpreise in EURO. Fehler und (Preis-) Anderungen vorbehalten. 19.03.2025 / Ir_V1



Montag, 24. Marz

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffopunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

08.30 Uhr

Wirbelsaule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

10.30 bis 14.00 Uhr

Ausstellung: Verschiedenste Zirbenprodukte
aus reiner Handarbeit!

Zirbenprodukte, z.B. Polster, DuftwUrfel, Dufter-
frischer fUrs Auto, Zirbenherzen, sowie Postkar-
ten aus Holz, SchlUsselanhdnger, Bildhalter,
Spruchschilder uvm.

Lobby Thermalhotel FONTANA

14.00 Uhr

Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffounkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.30 Uhr
Sprechstunde mit unseren Psychologen
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontanal

Dienstag, 25. Marz

10.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!



11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffopunkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

Eééaw Lé(é)*l’ dio ovste i‘@a&@tztw
Mittwoch, 26. Marz

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

08.30 Uhr

Wirbelsdaule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

10.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana



11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

10.00 bis 14.00 Uhr
Schmuckdesign - Modern und Tracht
Lobby Thermalhotel Fontana

Fr. P&zl prasentiert handgefertigten Schmuck,
aber auch Trachtenrécke, Trachtentaschen und -
schals. Lassen Sie sich Gberraschen!

15.00 Uhr

FOhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

19.00 Uhr
Feldenkrais Gruppenstunde — Leichter
bewegen fir mehr Lebensqualitat;

in der Parktherme Bad Radkersburg;
Einstieg ohne Anmeldung jederzeit mdglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00
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Folgen Sie uns auf Instagram & Facebook
und bleiben Sie immer am neuesten Stand!

)
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www.instagram.com/mare_kurhotels www.facebook.com/marekurhotels




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist von Montag bis
Samstag 9.00 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Vereinbaren Sie lhren Termin an der Hotel-
oder Therapiereception.

GESICHTSBEHANDLUNG FUR DEN MANN

Hier bekommt ,Mann* alles, was die Haut braucht.
Heutzutage wollen auch M&nner makellos und
attraktiv aussehen: Nach einer Abreinigung wartet
eine entspannende Wellness-Gesichtsbehandlung auf
Sie, mit Peeling, Maske, Massage und Abschlusspflege

45 Minuten €61,-

ANGEBOT
KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG
Feuchtigkeit pur fur frockene Haut.
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung fUr sehr trockene

Haut. Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Maske, Dampf,
Ampulle, Gesichtsmassage, Augen- und Tagespflege

50 Misnuten €7,-

BLITZ-BEHANDLUNG

Der Frischekick fur Ihr Gesicht.
Reinigung, Peeling, Dampf, Maske und
Abschlusspflege

35 Mivuten €53,-

AROMA -KORPERWICKEL

Body Wrapping reduziert Celullite, glattet die Haut,
strafft das Bindegewebe und unterstitzt die
durchblutung der Beine

Anema-Kéyewickel cov.45 Misnuten €53,—

Buchen Sie gleich Ihren WohlfUhltermin
an der Hotelreception, Therapiereception oder
direkt in der Kosmetikabteilung!
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Wohlfiihlkosmetik im Marz & April

CNC
Hand & Nail Care
EUR 4,50

= . " tion & hung
Vereinbaren Sie Ihren Kosmetiktermin direkt in der
M a re Kurh O tels Kosmehkab‘leilung oder an der Hotel- oder

ofi
Th !
Wir freuen uns auf Sie!

Monatsakiion Méar/April 2025! Necht mit anderen Aklionen und Rabatten kombi-
nierbar.

Der €5~ in gitt nicht auf ise! Preise si
in Euro! sufV1

Unsere Speznal-
Therapien

HOT STONE MASSAGE
Teilkérper ca. 40 Min. EUR 79,-

Durch die Warme der Steine soll eine zusatzliche muskelentspannende
Wirkung erzielt werden.

KRAUTERSTEMPELMASSAGE

Ein Erlebnis fUr alle Sinne.

Gesicht ca. 25 Minuten EUR 44,-
Teilkoérper ca. 25 Minuten EUR 52,-

l\&m Druckfehler und
' Stand: 01_2025_V04_su




FrOhlings- und Osterausstellungen

Fuihlingsewachenw in den
Ottensbachmiihl

Jeden Freitag, Samstag und Sonntag von
11.00 bis 18.00 Uhr

»Lassen Sie sich von unserem frihlingshaften und &ster-
lichen Ambiente in der Ottersbachmuhle inspirieren
und im MUhlengasthaus kulinarisch verwShnen.™

p—

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr
wErleben Sie den Frohling und 6sterliche Kunstobjekte in
stimmungsvollem Ambiente auf Schloss Kornberg. Wir
bieten |hnen zahlreiche in liebevoller Handarbeit be-
malte, gravierte, geritzte, und kunstvoll verzierte Oster-
eier - also absolute Unikate - an. Vor Ostern présentie-
ren wir in unserem Kunsthandwerksgeschd&ft traditionel-
les Brauchtum, zauberhafte Dekorationsideen und ori-
ginelle Geschenke. Bei Gruppen durfen wir um Anmel-
dung bitten. Wir freuen uns auf Ihren Besuch."

Taglich von 10.00 bis 18.00 Uhr

»Mit frischer Energie und kreativer Vielfalt laden wir Sie
ein, in die Welt des Kunsthandwerks und der frGhlings-
haften Inspiration einzutauchen. Auf drei Stockwer-
ken erwartet Sie eine beeindruckende Auswahl an
kunstvollen Objekten fir einen zauberhaften Frohling
und frohe Ostern, hergestellt von Uber 150 Produzen-
ten.”




Donnerstag, 27. Marz

09.00 Uhr
Aktiv in den Morgen
Treffounkt : Reception

Anmeldung an der Therapiereception!

09.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

14.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.30 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!l

16.00 Uhr

Historische AlistadifUhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50
Davuer: ca. 1,5 Stunden;

Keine Anmeldung erforderlich!




Freitag, 28. Marz

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplaiz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

13.30 Uhr

Wirbelsdule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

20.00 Uhr:
Tanzabend mit ,,eXcite*
im Café & Bar FONTANA

Samstag, 29. Msrz

ab 11.00 Uhr

Bevog’s Frihlings-Bierfest

Brauhaus Bevog, Laafeld, Bad Radkersburg
»Wir heiBen den FrGhling mit feinstem Bier und
cooler Musik willkommen.*

Mehr Info auf: www.bevog.at

Tel: +43 3476 41543 | Mail: office@bevog.at

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parkthermel!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdénen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.

|10


http://www.bevog.at/

Sonntag, 30. Marz

09.40 Uhr
Kreuzweg in der Stadtpfarrkirche

10.15 Uhr
BuBgottesdienst in der Stadtpfarrkirche

WEINWANDERN &
FRUHLINGSGENUSS

SAMSTAG, 29.3. ,

L SONNTAG, 30.3. ETRIFFT

ab 10:00 Uhr

am Traminerweg (Kléch) &
TAU-Weg der Riede (Tieschen)

Gz won?re Ay [
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Nicht vergessen: Zeitumstellung auf die
Sommerzeit! ‘ oS s
/

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Beckenboden

Bewegt auch Zuhause

Einfach &
uberall

AUle Sportvideos & & " .
unseren Bewegungsfolder finden G
Sie auf unserer Homepage.




Ausflugstipp der Woche

GOLLES -
MANUFAKTUR FUR EDLEN
BRAND & FEINEN ESSIG

Riegersburg

Blicken Sie hinter die Kulissen der Manufak-
tur Gdlles, die seit Uber 30 Jahren edle
Brdnde und feine Essige am FuBe der Rie-
gersburg erzeugt. Auf der Erlebnistour er-
fahren Sie mehr Uber die Entstehung des
Betriebes, die Menschen dahinter, den Um-
gang mit den wertvollen Ressourcen und
die Wertschopfung der Produkte.

Edle Brande und Essige nach steirischer Art
In der Manufaktur von Alois Golles werden
seit Uber 30 Jahren edle Brdnde und feine Es-
sige am FuBBe der legenddren Riegersburg er-
zeugt. Bereits Ende der 1950er Jahre wurde
von Alois Golles Senior der Grundstein fur die
heutige Manufaktur in Stang bei Riegersburg
gelegt. Angefangen hat alles mit einer klei-
nen gemischten Landwirtschaft. Als einer der
ersten in der SUdoststeiermark begann er mit
der Kultivierung von Apfelbdumen.

FrOh erkannte man auch das Potenzial von
Vollreifen Frichten. War es frGher noch Ub-
lich das makellose Obst zu essen und die
Reste zu brennen, schlug man bei Familie
Golles einen génzlich anderen Weg ein. Nur
das Beste, sauberste und reifste Obst findet
den Weg in die Brennkessel. Destilliert wird
nach dem traditionellen Doppelbrennver-
fahren. Frei von Zusatzstoffen wie Zucker,
Aroma- oder Farbstoffen versteht sich.

OFFNUNGSZEITEN:

November bis Mai: Montag bis Samstag
10.00 bis 17.00 Uhr

Letzte Erlebnistour (im 15-Minuten-Takt) um
15.30 Uhr




