
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

  

WOCHENPROGRAMM 

der Mare-Kurhotels 
von 18. August bis 24. August 2025 

ZUERST DER MENSCH 

 
Kurzentrum 

HOTEL TRIEST 

 

Landhaus 

VIER JAHRES-

ZEITEN 

 
Thermalhotel 

FONTANA 
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Sehr geehrte Gäste! 

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die 

Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet 

und dass ähnliche Aktivitäten zu 

verschiedenen Zeiten in den einzelnen 

Häusern stattfinden. Achten Sie bitte genau 

auf die jeweilige Ortsangabe. 
 

Bei sämtlichen Sportaktivitäten bitten wir Sie 

um Voranmeldung an Ihrer 

Therapiereception von Montag bis Freitag 

von 08.00 bis 12.00 Uhr. 
 

Badelandschaft  
Die steht Ihnen täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung. 
 

 

 

   

   
 

Saunaoase 
Die Saunaoase steht Ihnen von Montag  
bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,  

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung.  
 
 
 
 
 

 
 
  
 
  

 
 

 

  

  

  

   

  

  

 

  

  

 

Unser Altstadthaus 
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Montag, 18. August 
 

09.00 Uhr 

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
 

15.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen 

Ob Sie Sorgen loswerden möchten, neue Motivation 

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen 

– kommen Sie ganz ungezwungen vorbei. 

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana!  
 

Dienstag, 19. August 

 

09.00 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 
 

14.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen  
Ob Sie Sorgen loswerden möchten, neue Motivation 

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen 

– kommen Sie ganz ungezwungen vorbei. 

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

15.30 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für Fra-

gen und Anliegen rund um das Thema Ernäh-

rung! 

Treffpunkt: 2. Stock Diätologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 
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17.30 bis 18.30 Uhr 

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme! 

Kostenlos, keine Voranmeldung; 

Es werden die wunderschönen Murauen in 

verschiedenen Leistungsgruppen durchquert. 
 

19.30 Uhr 

Auf den Spuren von Domenico Dell`Allio 

Spezialführung.  

     Zehnerhaus, Bad Radkersburg  
„Unter der Leitung des italienischen Baumeisters wur-

den zahlreihe Befestigungsanlagen Mitte des 16. Jahr-

hunderts ausgebaut. Auch die Festung Radkersburg 

wurde damals nach seinen Plänen errichtet. Im Rah-

men eines abendlichen Stadtspazierganges besuchen 

wir einige Schauplätze seines Wirkens und werfen 

gleichzeitig einen Blick auf den historischen Hinter-

grund seiner Zeit. Der eineinhalbstündige Rundgang 

findet seinen Ausklang bei einem Glas Wein.“ 

Preis: € 16,50/Person | Ermäßigt € 13,50 

Bezahlung direkt beim Stadtführer vor Ort – kein Vor-

verkauf! 

 

Mittwoch, 20. August 
 

09.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

10.00 bis 14.00 Uhr 

Schmuckdesign - Modern und Tracht 

Lobby Thermalhotel FONTANA 
Fr. Pölzl präsentiert handgefertigten Schmuck, 

aber auch Trachtenröcke, Trachtentaschen und -

schals. Lassen Sie sich überraschen! 
 

10.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

14.00 bis 15.00 Uhr 

Kosmetikverkaufsstand 

Entdecken Sie hochwertige Gesichts- und 

Körperpflegeprodukte – persönlich präsen-

tiert und empfohlen von unserer Kosmetikerin. 

Lobby Hotel TRIEST 
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15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 
 

16.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

16.30 Uhr 

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides 

„Genuss am Fluss“  

Ca. 20-25 km / Rückankunft: ca. 18 Uhr 

Auch für ungeübte Radfahrer geeignet; 

Ticket: € 6,00 pro Person; Verkauf im Gästeser-

vicecenter Parktherme & Gästeinfo am 

Hauptplatz; Helmpflicht!  
     Parktherme 

 

19.45 Uhr 

Sommerkino „Mord in Saint-Tropez“ 
„Saint-Tropez in den 1970ern – ein mondänes Mekka 

der Reichen und Schönen. Weit entfernt von Inspektor 

Boulins (Christian Clavier) tristem Alltag. Seine Karriere 

stagniert, denn mit seiner tollpatschigen Art sorgt er 

regelmäßig für Chaos. Doch nun wird er auf einen 

Sondereinsatz geschickt...“ 

      Frauenplatz Bad Radkersburg, Eintritt frei! 

Nur bei Schönwetter! 
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Unser Kosmetik-Team ist 

Montag bis Donnerstag und Samstag  

von 08.00 bis 16.30 Uhr, Freitag von 09.30 bis 18.00 

Uhr gerne für Sie da! 

Terminvereinbarung an der Hotel- oder 

Therapiereception. 
 

GESICHTSBEHANDLUNG FÜR DEN MANN 

Hier bekommt „Mann“ alles, was die Haut braucht. 

Heutzutage wollen auch Männer makellos und 

attraktiv aussehen: Nach einer Abreinigung wartet 

eine entspannende Wellness-Gesichtsbehandlung auf 

Sie, mit Peeling, Maske, Massage und Abschlusspflege 
 

   

 45 Minuten          € 61,- 
 

 

KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG 
Feuchtigkeit pur für trockene Haut. 

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung für sehr trockene 

Haut. Hautanalyse, Reinigung, Peeling, Maske, Dampf, 

Ampulle, Gesichtsmassage, Augen- und Tagespflege 
 

  

50 Minuten             € 85,- 
 

 

BLITZ-BEHANDLUNG 

Der Frischekick für Ihr Gesicht. 

Reinigung, Peeling, Dampf, Maske und 

Abschlusspflege 
 

  

35 Minuten            € 53,- 
 

 

AROMA-KÖRPERWICKEL KUR 

Body Wrapping reduziert Celullite, glättet die Haut, 

strafft das Bindegewebe und unterstützt die 

durchblutung der Beine (45 Minuten) 

Ergebnisse zum Nachmessen 
 

Aroma-Körperwickel   € 53,- 

Ab 5 Aroma-Wickel   € 33,- pro Wickel 

 
 

 

Buchen Sie gleich Ihren Wohlfühltermin  

an der Hotelreception, Therapiereception oder 

direkt in der Kosmetikabteilung! 

 

 

 

 

Wohlfühlen in  

unserer Kosmetikabteilung 
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Bewegt auch zu Hause 
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Berghofer-Mühle 
 

„Es klappert die Mühle am rauschenden 

Bach, klipp, klapp.“ Um welche Mühle han-

delt es sich wohl? 

 Natürlich um die historische Berghofer-Mühle, 

die direkt an ihrer Lebensader, der maleri-

schen Raab liegt. Diese Mühle mit ihrem 

Charme zieht Besucher sofort in ihren Bann. 

Seit 1845 ist sie im Besitz der Familie Berghofer 

und wird bereits in der 6. Generation geführt. 

Die Mühle besteht aus einer Getreide- und 

Ölmühle.  

Bei den Erlebnisführungen entdecken die 

Gäste die Vielfalt der Mühle, wo seit Genera-

tionen der Duft von frisch gemahlenem Mehl 

und frisch gepresstem  

steirischen Kürbiskernöl in der Luft liegt.  

Gäste erleben hier, wie Tradition und Innova-

tion sich die Hand reichen und zu dem 

 machen, was die Mühle heute ist. 
 

Öffnungszeiten Mühlenladen: 

Mo-Fr: 8.00 Uhr-17.00 Uhr  

Sa: 8.00 Uhr-12.00 Uhr 

Ölmühlenführung: 

Für Einzelpersonen: Mi: 10.00 Uhr, 11.00 Uhr; 

Fr: 14.00 Uhr; Sa: 10.00 Uhr  

Gruppen ab 10 Personen: 

nach Terminvereinbarung 

Dauer: ca. 45 min. 

Preis: € 8,00 pro Person 

(Führung und Verkostung) 

Fahrzeit: 

ca. 35-40 Minuten  

Bahnhofstraße 25, 8350 Fehring 
 

 

 

 

  

 

Aus dem Thermen- und Vulkanland 
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Donnerstag, 21. August 
 

08.00 Uhr  
Aktiv in den Morgen  

Treffpunkt TRIEST: Reception  

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage  

Anmeldung an der Therapiereception! 
 

14.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

16.00 Uhr 

Historische Altstadtführung – Tradition,  

Geschichte und Kultur der Altstadt! 

    Gästeinfo, Hauptplatz 14 

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50 

Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich! 

 

  

  

 
  

 

 

 

 
ab 17.00 Uhr bis ca. 19.00 Uhr 

Verkostung und Verkauf regionaler Köstlich-

keiten vom „Milchmädchen-Ziegenhof“ aus 

St. Anna am Aigen  

Lobby Thermalhotel FONTANA 
Sonja Trummer und Günter Schöllauf produzieren in ih-

rer Manufaktur auf ihrem Ziegen- und Holunderhof fan-

tastischen Ziegenkäse in verschiedensten Variationen. 

In der Hofkäserei, ihrer kleinen Ziegenkäsemanufaktur, 

werden verschiedene Frischkäse aus bester Ziegen-

Heu-Milch produziert. Sonja Trummers Spezialität sind 

die Ziegenkäsebällchen in Öl, die Frischkäselaibchen 

mit Schnittlauch, der Schnittkäse mit Holunderrinde 

und der Kräuterfrischling. Angeboten werden aber 

auch Naturjoghurt, Feta, frische Ziegenmilch uvm. 
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Freitag, 22. August 
 

10.00 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

10.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

13.00 bis 16.00 Uhr 

Bauernmarkt am Hauptplatz 

Direktvermarkter aus der Region bieten ihre 

Produkte an. 
 

14.00 bis 18.00 Uhr 

Flohmarkt der Mare Kurhotels 

     Halbenrain 122 
Wir räumen aufgrund eines Hallenumbaus. 

Gebrauchte Hotelutensilien: Tische, Kästen, Glas-

schränke, Stühle, Dekorationsgegenstände uvm.  

Der Reinerlös ergeht an Tiere in Not - Arte 

Noah.  

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit entdecker.card € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 

ab 18.00 Uhr 

Flanieren & Radieren – „Candle Light“ 

    Altstadt Bad Radkersburg 
Die Geschäfte werden bis 21.00 Uhr geöffnet ha-

ben und besondere Angebote für Sie bereithal-

ten. In den Schanigärten und Gaststätten werden 

Sie mit kulinarischen Köstlichkeiten verwöhnt. 
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Samstag, 23. August 

 

08.00 bis 14.00 Uhr 

Flohmarkt der Mare Kurhotels 

     Halbenrain 122 
Wir räumen aufgrund eines Hallenumbaus. 

Gebrauchte Hotelutensilien: Tische, Kästen, Glas-

schränke, Stühle, Dekorationsgegenstände uvm.  

Der Reinerlös ergeht an Tiere in Not Arte 

Noah. 

 

10.30 Uhr  

Führung Schloss Obermureck 

Museum des Wahnsinns 

    Trate 7, 2213 Zg. Velka 
„Geschichte des Schlosses“, „Die Mur – Königin 

der Biodiversität“, „Der Wahnsinn – Geschichte 

und Kunst“ 
Aufgrund der begrenzten Anzahl der Teilnehmer 

vorherige Anmeldung über die Telefonnummer: +386 

31 238 877. 

 

14.00 Uhr 

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides 

„Zierkürbis - Tour“  

Ca. 35-40 km / Rückankunft: ca. 18 Uhr 

Hügelig, etwas Kondition erforderlich; 

Ticket: € 11,00 pro Person; Verkauf im Gäste-

servicecenter Parktherme & Gästeinfo am 

Hauptplatz; Helmpflicht! 

    Parktherme 

 

 

 

 

 

 
 

Sonntag, 24. August 
 

10.15 Uhr 

Sonntagsmesse         

     Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg 
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Ausflugstipp der Woche 

GÖLLES -  

MANUFAKTUR FÜR EDLEN 

BRAND & FEINEN ESSIG 
 

Blicken Sie hinter die Kulissen der Manufaktur 

Gölles, die seit über 30 Jahren edle Brände 

und feine Essige am Fuße der Riegersburg 

erzeugt. Auf der Erlebnistour erfahren Sie 

mehr über die Entstehung des Betriebes, die 

Menschen dahinter, den Umgang mit den 

wertvollen Ressourcen und die Wertschöp-

fung der Produkte. 

Edle Brände und Essige nach steirischer Art 

In der Manufaktur von Alois Gölles werden 

seit über 30 Jahren edle Brände und feine 

Essige am Fuße der legendären Riegersburg 

erzeugt. Bereits Ende der 1950er Jahre 

wurde von Alois Gölles Senior der Grund-

stein für die heutige Manufaktur in Stang bei 

Riegersburg gelegt. Angefangen hat alles 

mit einer kleinen gemischten Landwirtschaft. 

Als einer der ersten in der Südoststeiermark 

begann er mit der Kultivierung von Apfel-

bäumen. 

Früh erkannte man auch das Potenzial von 

Vollreifen Früchten. War es früher noch üb-

lich das makellose Obst zu essen und die 

Reste zu brennen, schlug man bei Familie 

Gölles einen gänzlich anderen Weg ein. Nur 

das Beste, sauberste und reifste Obst findet 

den Weg in die Brennkessel. Destilliert wird 

nach dem traditionellen Doppelbrennver-

fahren. Frei von Zusatzstoffen wie Zucker, 

Aroma- oder Farbstoffen versteht sich. 

ÖFFNUNGSZEITEN: 

Mai bis Oktober: Montag bis Samstag 10.00 

bis 18.00 Uhr 

Letzte Erlebnistour (im 15-Minuten-Takt) um 

16.30 Uhr 
 

Stang 52, Riegersburg 
 
 

 


