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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei simtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Medizinischen Leitstelle
von Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badelandschaft

Die Badelandschaft steht Ihnen taglich
von 7.00 bis 20.00 Uhr zur VerfUgung.

Saunaoase

Montag bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfiogung.

Unser Altstadthaus

RESTAURANT & UNSERE UNSEER
GENUSSGARTEN ENOTECA VERKAUFSLADEN

en an L { el VIr

il llen a. =L -
%ﬁl‘tﬁfﬂt-&t.é) 72 %‘Jﬁ(( a3

Tel.: 03476 / 20271
E-Mail: info@das-altstadthaus.at
Web: www.das-altstadthaus.at



MO -00:  14:00 - 18:00 W
FR-6Q: 10:00 - 18:00 Whv

Montag, 17. November

07.00 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 Uhr
Wirbelsaule - Allgemeines Bewegungsirai-
ning mit unserem Sporttherapeuten

Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden m&chten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

17.00 bis 19.00 Uhr
Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

Lobby Thermalhotel FONTANA
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07.30 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.00 bis 14.00 Uhr

Grablers — aus Liebe zur Heimat!

Lobby Thermalhotel FONTANA

Unsere "Liebe zur Heimat" hat uns dazu bewegt
die K&stlichkeiten der Region mit gréBter Wert-
schdatzung zur Natur und zum Boden liebevoll ins
Glas zu bringen.

Tolle Geschenkideen und Mitbringsel fUr zu
Hause!

14.00 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffounkt: Med. Leitstelle

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

09.30 Uhr

Wirbelsdule - Allgemeines Bewegungstrai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

16.00 Uhr
Fesselnde Reise durch die europdische
Zeitgeschichte mit Prof. Dr. Stefan Karner

@ seminaraum Kant FONTANA

Eintritt frei, keine Sitzplatzreservierung

Wir freuen uns sehr, dass einer der bekanntesten
Historiker Osterreichs seinen Kuraufenthalt in unserem
Thermalhotel Fontana verbringt. Natdrlich haben wir
ihn gebeten auch unsere Gdste an seinen
spannenden Erlebnissen teilhaben zu lassen.

Prof. Dr. Stefan Karner, ein ausgewiesener Experte der
Osterreichischen Zeitgeschichte, der Zeitgeschichte
Mittelost- und Osteuropa sowie der Geschichte der
Sowjetunion, nimmt Sie mit auf eine spannende Reise
voller erlebter und tiefgrindiger Geschichten.

Die Liste seiner Publikationen ist sehr, sehr lang. ,,Die
Steiermark im Dritten Reich 1938 — 1945", Geheime
Akten des KGB", ,, Beuteakten aus Osterreich —
Sonderarchiv Moskau u.v.m.

Sein zuletzt erschienenes Werk ,,Gauleiter Uiberreither
(Wie konnte der Mann, der an Hitlers Tafel saB, bis ins

Jahr 1984 unerkannt in Sindelfingen leben 2) - Ja,
dieser Vortrag wird spannend!

n

17.00 Uhr

~Steirer-Reis-Erlebnistour*

Steirischer Reis? Ja, den gibt es!

Hier bei uns in Klbch wird seit 2010 steirischer

Reis angebaut und seit 2021 in der eigenen Reis-
manufaktur aufbereitet.

Erlebnistour am Fuchs-Kurbishof beinhaltet:
BegriBungsgetrénk, Geschichte, Anbau - Pflege
— Ernte, Verkostung, Schmdkern im Verkaufsraum.
Daver: ca. 30 Minuten; Preis: € 5,50 pro Person
Eigenanreise: Q Polten 5, 8493 Kidch

Anmeldung an der Hotelreception.

19.00 Uhr

Feldenkrais Gruppenstunde - Leichter
bewegen fir mehr Lebensqualitat;

9 Parktherme Bad Radkersburg;

Einstieg ohne Anmeldung jederzeit mdglich.
1 Gruppenstunde pro Person: € 10,00.



Aus dem Thermen-

und Vulkanland
wIraminergolf Kléch*

»Erleben Sie Vulkanlandgolf und Traminer mit au-
thentischen Menschen im Thermenland Steier-
mark auf der 27-Loch Golfanlage
Traminer Golf Ki6ch. Golfbegeisterte und Wein-
liebhaber kbnnen in der
SUdoststeiermark eine besondere
Kombination genieBen."

Der Golfplatz présentiert sich herrlich gron und
perfekt gepflegt. Die Spielbahnen 1 bis 9 sind
gréBtenteils flach und mit breiten Fairways, die
Bahnen 10 bis 18 sind leicht hUgelig und
anspruchsvoller. FUr das kurze Spiel haben
wir einen Par 60-Kurs mit
9 Lochern, welche flach mit einigen
Wasserhindernissen angelegt sind.

Als Partnerbetrieb erhalten
unsere Gaste automatisch
25% auf das 18-Loch Greenfee.

n Folgen Sie uns auch auf Facebook und
Instagram - und bleiben Sie




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist
Montag bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr, Freitag
von 09.30 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Terminvereinbarung an der Hotel- oder
Therapiereception.

und geptlegle Fife

MANIKURE - Wellness fir die Hande

KUrzen und Formen der Ndgel, Entfernen der Nagel-
haut, Abschlussmassage

Ohne lackieren € 35,00

PEDIKURE - Frische und Erholung fiir Ihre FiBe
FuBbad, Kirzen und Formen der Nagel, Entfernen
der Nagelhaut, Abschlussmassage

€47,00

TEIL-PEDIKURE

Eingewachsene Nagel ODER HUhneraugen
Entfernen €22,00
N&gel schneiden und formen, inkl. FuBbad € 30,00

LACKIEREN €8,00

Ihr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem Behandlungs-
wert von € 30,- an der Reception einldsbar.
Aktionen ausgenommen!

Buchen Sie gleich Ihren WohlfUhltermin an der
Hotelreception, Therapiereception oder direkt
in der Kosmetikabteilung!



Mitbringsel fUr zu Hause

MKurhote/s

...erhdlilich an den M m @
Hotelreceptionen o —
Unsere
,Mare-Kurhotels*
Verkaufsartikel

~Mare* Trinkflasche blau 0,75l
EUR 4,50

+Mare* BMI MaBband Kombinationspreis
EUR 2,20 um EUR 9,-

+Mare" Schrittzdhler
EUR 2,80

Kuscheliger Bademantel
fir zu Hause

EUR 50,00

~Mare" Badetasche
EUR 7,50

Bewegt auch zu Hause

TOP 5 Muskeltrauu
M hiheren Alter

Bewegt auch Zuhause

Alle Sportvideos & % e
unseren Bewegungsfolder finden
Sie auf unserer Homepage.

P\ Wl




Donnerstag, 20. November

09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffounkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldu'ng an der Therapiereception.

r‘I4.OO Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffounkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception.
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

k—_——\_/—\_,

14.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

15.00 Uhr

Historische Altstadifuhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Alistadi!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 6,50 / mit entdecker.card € 4,50
Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich!




07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.00 bis 14.00 Uhr

Kerzenausstellung

Weihnachtswichtel, Adventdeko aus Naturmateri-
alien und Kerzen aus wiederverwerteten
Kerzenresten. Mit jeder Kerze Gutes tun:

€ 2,- pro verkaufte Kerze gehen an den
Tierschutzverein Arte Noah.

Lobby Thermalhotel FONTANA

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.00 bis 16.00 Uhr

Bauvernmarkt am Hauptplatz
Direktvermarkter aus der Region bieten ihre
Produkte an.

13.00 Uhr
Wirbelsaule - Allgemeines Bewegungsirai-
ning mit unserem Sporttherapeuten
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus in der
EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

20.00 Uhr:

Tanzabend mit ,,eXcile"
im Café & Bar FONTANA




Samstag, 22. November

ab 11.00 Uhr

TAG D E R Unser Hofladen
OFFENEN it yom 2.1 202
STALLTUR L e

gedffnet.

STEINTAL ALPAKA
22 & 23 :
Familie l;rammer N Ov EM B E R KgIA'&OPLL‘?gJSSE &
Grtssing '253352‘:51‘;‘5" Sonntag, 23.11.2025
hfoaseintalalpakacat an beiden Tagen ab 11 Uhr S

www.steintal-alpaka.at

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.

17.00 Uhr

20 Jahre Gentle Voices - Chorkonzert

9 Stadtpfarrkirche, Kirchgasse 5

Eintrit: Freiwilige Spende

»Anldasslich des 20-jGhrigen Bestehens des Chores
Gentle Voices, unter der Leitung von Karin Mencigar,
freuen wir uns auf ein Chorkonzert der besonderen Art.
Gemeinsam mit vielen verschiedenen Gruppen, wel-
che uns in den vergangenen Jahren begleitet haben,
bringen wir Musik aus vergangener Zeit bis hin zur Ge-
genwart.”

Sonntag, 23. November

10.15 Uhr
Christkonigsonntag Heilige Messe
9 Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

15. November bis 8. Dezember
Taglich von 10:00 bis 17:00 Uhr

Adventmarkt

in der Vinothek Kléch

Bt
s

NS

Adventmarkt mit Hobbykiinstlern aus
der Region, der Lebenshilfe Bad Radkersburg
und Straden, dem Kindergarten Kléch und
eine Benefizecke zugunsten der Lebenshilfe.




Ausflugtipp der Woche

Chateaw Agato
Schloss Oberradkersburg

»gleich Uber die Grenze*

Entdecken Sie Chateau Agata in all seinen Facet-
ten. Und zu sehen gibt es einiges - vom romanti-
schen Schlosshof mit Blick auf Untersteiermark.
Schlossherr Milan Herzog fUhrt Sie gerne durch das
Schloss und weil die einte oder andere Geschichte
und Anekdote Uber das Leben hinter den Schloss-
mauern zu berichten.

Schloss-Geschichte & Sanierung

Chéateau Agata blick auf eine bewegte Ge-
schichte zurick - von Wohnsitz wohlhabender Firs-
ten, Uber eine Ausbildungsstatte bis hin zum Zu-
hause des heutigen Hausherrn, die Wande hatten
viel zu erzdhlen. Bei der groBen Sanierung von Cha-
teau Agata kamen manche Uberraschungen zu-
tage.

Im Jahr 1991 wurde Chateau Agata
vom Geschdaftsmann Milan Herzog
Ubernommen und seitdem laufend
renoviert. Die Renovierung finanziert
der neue Schlossherr ausschlieBlich
mit eigenen Mitteln.

Chateau Agata Schaumwein

Mit ausgelesenen reinen
Chardonnay-Trauben vom
eigenen Weinberg erzeugt, in der
Weinkellerei zu FuBe vom Schloss
seit Uber 170 Jahren nach der
klassischen Methode in der Flasche
gegdart und jeden Tag von Hand
gedreht. So entsteht der erste und
heute einer der meist gepriesenen
slowenischen Schaumweinen.

Offnungszeiten

MO-SO 10.00-17.00 Uhr

Eintritt Schlosspark und kleiner Tierpark € 1,00

Eintritt Schlosshof mit Oldtimer-Ausstellung, Atelier,
historisches Klassenzimmer, Schlosskneipe, Speises-
aal, Weinkeller € 4,00

Eintritt obere Schlossetage (Gastezimmer, Aussichts-
balkon mit Fernsicht, Schlosskapelle, Hochzeitssaal,
Kunstausstellung € 10,00




