
PREISE UND
PAUSCHALEN 2026
LANDHAUS VIER JAHRESZEITEN ****

www.4-jahreszeiten.at

Kraft tanken. Zu jeder Jahreszeit.



ALLGEMEINE INKLUSIVLEISTUNGEN
■ erfrischender Begrüßungsdrink
■ € 5,– Wertgutschein für eine Kosmetik-
   behandlung (im Thermalhotel Fontana)
■ Bademantel und Badetuch für den Aufenthalt
■ Schwimmen und Saunieren im hoteleigenen
   Wohlfühlbereich
■ alle Zimmer verfügen über einen Balkon oder        
   eine Terrasse
■ WLAN im Hotel
■ Klimaanlagen
■ hoteleigener Parkplatz

2

gültig bis 23.12.2026

BEGLEITPERSONEN VON KURGÄSTEN
* PREISE FÜR 2. PERSON
Der Nächtigungspreis für die 2. Person gilt bei all unseren Paketen (Tages- & 
Wochenpreise, Wohlfühl-Pauschalen & Privatkur-Pauschalen) immer ausschließlich 
für Begleitpersonen von Sozialversicherungs-Kurgästen im selben Zimmer.

Tages- und Wochenpreise

TIPP
Zuckerl für Alleinreisende: Kein Einzelzimmerzuschlag
■ alle Doppelzimmer zur Alleinbenützung ohne Aufpreis
■ gültig sowohl für Privataufenthalte als auch für Kur- und GVA-Gäste

DOPPELZIMMER FRÜHSTÜCK HALBPENSION VOLLPENSION

1 Nacht
1. Person € 99,– € 114,– € 129,–

2. Person * € 84,– € 104,– € 119,–

ab 7 Nächten 1. Person Ermäßigung von 5 %

ab 14 Nächten 1. Person Ermäßigung von 7 %

ab 21 Nächten 1. Person Ermäßigung von 10 %

Alle Preise in diesem Folder verstehen sich inkl. MWST., exklusive Nächti-
gungsabgabe (dzt. € 2,50 pro Nacht) und Kurabgabe (dzt. € 1,– pro Nacht).
Druckfehler und Preisänderungen vorbehalten.



UNSERE SCHMANKERLTAGE ENTHALTEN
■ alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2) 
■ täglich süßer Nachmittagsgenuss 
■ 1 Flasche Steirischer Wein je Zimmer
■ medizinische & therapeutische Leistungen    
    je Paket (untenstehend)

SCHMANKERLTAGE	 3 Tage/2 Nächte

■ 2 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen) 
■ 1 x manuelle Heilmassage Teilkörper
■ 1 x Überwassermassage mit dem Hydrojet

Doppelzimmer 	 für die 1. Person		  € 268,–
	  		  für die 2. Person *		  € 248,–

SCHMANKERLTAGE	 4 Tage/3 Nächte
■ 3 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen) 
■ 1 x manuelle Heilmassage Teilkörper
■ 1 x Naturmoor-Teilpackung
■ 1 x Überwassermassage mit dem Hydrojet

Doppelzimmer 	 für die 1. Person		  € 402,–
	  		  für die 2. Person *		  € 372,–

SCHMANKERLTAGE	 5 Tage/4 Nächte
■ 4 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen) 
■ 2 x manuelle Heilmassage Teilkörper
■ 2 x Naturmoor-Teilpackung
■ 2 x Überwassermassage mit dem Hydrojet

Doppelzimmer 	 für die 1. Person		  € 576,–
			   für die 2. Person *		  € 536,–
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gültig bis 23.12.2026

Wohlfühl-Pauschalen



1-WOCHE-PRIVATKUR	 	 8 Tage/7 Nächte
■ 7 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen)
■ 1 Arztuntersuchung, ärztliche Betreuung
■ 10 Kurmittel nach ärztlicher Verordnung

Doppelzimmer 		  für die 1. Person		  € 959,–
				    für die 2. Person *		  € 889,–

2-WOCHEN-PRIVATKUR	 	 15 Tage/14 Nächte
■ 14 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen)
■ 2 Arztuntersuchungen, ärztliche Betreuung
■ 20 Kurmittel nach ärztlicher Verordnung

Doppelzimmer 		  für die 1. Person		  € 1.918,–
				    für die 2. Person *		  € 1.778,–

3-WOCHEN-PRIVATKUR	 	 22 Tage/21 Nächte
■ 21 x Nächtigung mit Halbpension (vielfältiges Frühstücksbuffet und Abendessen)
■ 3 Arztuntersuchungen, ärztliche Betreuung
■ 30 Kurmittel nach ärztlicher Verordnung

Doppelzimmer 		  für die 1. Person		  € 2.877,–
	  			   für die 2. Person *		  € 2.667,–
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gültig bis 23.12.2026

Privatkur-Pauschalen

UNSERE PRIVATKUR-PAUSCHALEN
ENTHALTEN
■ alle allgemeinen Inklusivleistungen (Seite 2) 
■ täglich süßer Nachmittagsgenuss 
■ medizinische & therapeutische Leistungen    
   je Paket (untenstehend)



INFORMATION FÜR ZUSATZVERSICHERTE
In den Preisen unserer Privatkur-Pauschalen sind jeweils nachfolgende Therapie-
pauschalen enthalten:

			   1-Woche-Privatkur	 € 250,–
			   2-Wochen-Privatkur	 € 500,–
			   3-Wochen-Privatkur	 € 750,–
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Aufzahlungen bei Wohlfühl- und Privatkur-Pauschalen
Nicht in Anspruch genommene Teilleistungen unserer Pauschalen werden von 
uns nicht vergütet.

Aufzahlung Vollpension € 15,- pro Mahlzeit

Mittags-Light-Lunch € 10,50 pro Mahlzeit (Suppen-, Salat- & Dessert-Buffet)

VERFÜGBARE THERAPIEMITTEL IN PRIVATKUR-PAUSCHALEN 
Bei unseren Privatkur-Pauschalen erhalten Sie eine umfassende medizinische 
Beratung und Betreuung durch unser ÄrztInnenteam. Alle in den Pauschalen 
enthaltenen Therapien werden von unserem Kurarzt/unserer Kurärztin verordnet.

Nachfolgend präsentieren wir Ihnen eine Übersicht der verfügbaren Therapiemittel 
in den Privatkur-Pauschalen. Weitere Therapien können auf Anfrage gerne zu den 
angegebenen Preisen aus unserer Therapie-Preisliste hinzugebucht werden.

An Ihrem Abreisetag händigen wir Ihnen automatisch einen Abschlussbefund 
sowie eine Therapieabrechnung aus. 

Verfügbare Therapiemittel in Privatkur-Pauschalen 
■ Heilmassagen (max. 60 Minuten pro Woche) ■ Hydrojet ■ Naturmoor-
Teilpackung ■ Heublumen-Teilpackung ■ Kältepackung ■ Topfenwickel 
■ Niederfrequenz ■ Mittelfrequenz ■ Sonophorese ■ Ultraschall ■ Hochton-The-
rapie ■ Medizinalwanne ■ Heil- und Krankengymnastik Gruppe ■ Unterwasser-
heil-gymnastik Gruppe ■ Medizinische Trainingstherapie Gruppe trocken/Was-
ser ■ Fahrrad-Ergometertraining mit Pulsmessung Gruppe ■ Laufbandtraining 
mit Pulsmessung Gruppe ■ Krafttraining Gruppe ■ Sensomotoriktraining Gruppe
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pro Nacht exkl. Futter (1 – 6 Nächte)

pro Nacht exkl. Futter (ab 7 Nächten)	

Bei Anreise wird eine Hundekaution von € 200,– eingehoben. Diese wird bei Abreise 
zurückerstattet, sofern keine größeren Verschmutzungen oder Schäden vorliegen.

Aufgrund der Endreinigung muss der Check-out mit Hund 
bereits um 09.00 Uhr erfolgen. Wir danken für Ihr Verständnis.

€ 15,–
€ 10,–

Es stehen hoteleigene und angrenzende Parkplätze kostenlos zur Verfügung.
Tiefgaragenplätze im Hotel Triest gegen Gebühr und nach Verfügbarkeit nutzbar.

Hunde

Parkplatz & Tiefgarage

Gesundheitsvorsorge Aktiv (GVA) und
Kuren für den Stütz- und Bewegungsapparat

Kurkosten-Zuschuss

+43 (0) 3476 / 41040 - 7501 | Fax: DW 7070
reservierung@hoteltriest.at 

Nähere Infos zur GVA und Kur:

Wir haben mit nahezu allen österreichischen Sozial- 
versicherungsträgern ein Direktverrechnungsabkommen.INF

O

Nur mit Voranmeldung!

Einige Sozialversicherungsträger gewähren einen Kurkosten-Zuschuss.

Voraussetzungen dafür sind:
■ dass Sie diesen durch den Hausarzt/behandelnden Arzt beantragt haben
■ die Aufenthaltsdauer mindestens 15 Tage beträgt und 
■ die Bewilligung der Kur vor dem Antritt durch Ihren Sozialversicherungsträger  
    gegeben ist (gemäß den geltenden Tarifen der jeweiligen Versicherung erfolgt 	
   eine Rückvergütung).

Bitte klären Sie im Vorfeld Ihres Aufenthaltes mit Ihrem zuständigen 
Sozialversicherungsträger ab, ob dieser einen Kurkosten-Zuschuss übernimmt.



Unser Landhaus Vier Jahreszeiten ist eine dislozierte Einheit unseres Kurzentrum 
Hotel Triest. Daher ist es uns möglich, neben unseren hauseigenen Therapie-
angeboten viele medizinische und therapeutische Zusatzleistungen in 
Kooperation mit dem Hotel Triest anzubieten.

MASSAGEN MANUELL

Manuelle Heilmassage Teilkörper		  20 Minuten
Manuelle Heilmassage Ganzkörper		 40 Minuten
Fußreflexzonenmassage			   40 Minuten
Bindegewebsmassage			   20 Minuten
Bindegewebsmassage			   40 Minuten
Manuelle Lymphdrainage			   40 Minuten
Manuelle Lymphdrainage			   60 Minuten

€ 37,–	
€ 69,–
€ 69,–
€ 40,–
€ 69,–
€ 69,–
€ 96,–

SPEZIALMASSAGEN

Aromamassage Ganzkörper			  40 Minuten € 90,–	
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MEDIZINISCHES UND THERAPEUTISCHES ANGEBOT
gültig bis 23.12.2026

Hauseigenes Therapieangebot im Landhaus



THERMOTHERAPIE UND HYDROPHYSIKALISCHE THERAPIE

Naturmoor-Teilpackung (1 Körperregion)
Erweiterte Naturmoor-Packung (ab 2 Körperregionen)
Heublumen-Teilpackung (1 Körperregion)
Erweiterte Heublumen-Packung (ab 2 Körperregionen)
Kältepackung ODER Topfenwickel
Medizinalwanne mit diversen Zusätzen				  

€ 33,–
€ 47,–
€ 33,–
€ 47,–
€ 33,–
€ 36,–
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MASSAGEN APPARATIV
Überwassermassage Hydrojet		  20 Minuten € 33,–	

ELEKTRO- UND ULTRASCHALLTHERAPIE

Niederfrequenz (z.B. Tens, Diadynamischer Strom)
Mittelfrequenz ( z.B. IF-Strom)
Hochtontherapie
Sonophorese (mit Wirkstoffsalbe)
Ultraschall (ohne Wirkstoffsalbe)

€ 33,–	
€ 33,–
€ 44,–
€ 40,–
€ 33,–

HEIL- UND KRANKENGYMNASTIK

Heil- und Krankengymnastik Einzel		         25 Minuten
Unterwasserheilgymnastik Einzel		  20 - 25 Minuten
Unterwasserheilgymnastik Gruppe		  20 - 25 Minuten

€ 65,–
€ 65,–	
€ 39,–
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HEIL- UND KRANKENGYMNASTIK
Trocken oder im Thermalbad, Gruppe

MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE
Medizinische Trainingstherapie trocken/Wasser, Sensomotoriktraining
Fahrrad-Ergometer- und Laufbandtraining, Krafttraining

MENTALE GESUNDHEIT
Psychologische Beratung, Entspannungstraining	

DIÄTOLOGIE

SPEZIALMASSAGEN
Kräuterstempelmassage, Hot Stone, Schröpfen

Ernährungsberatung, BIA-Messung

MEDIZINISCHE LEISTUNGEN
Kurärztliche Untersuchung, Akupunktur, Manuelle Medizin, 
Neuraltherapie

Das umfangreiche Angebot reicht von 
Deluxe Anti-Aging-Behandlungen über 
Behandlungskuren bis hin zu Blitz-Behandlungen.

Klassiker für Hand und Fuß, Augen, Harzen, 
Körperwickel und -Peelings, sowie 
Verwöhnpakete für Ihr Gesicht sind 
selbstverständlich ebenfalls im Programm.

Details finden Sie in unserer Kosmetik-Preisliste.

Therapieangebote im Hotel Triest

Kosmetikangebote im Thermalhotel Fontana

Preise & Details finden Sie in 
der Preisliste des Hotel Triest

Stornobedingungen: Therapie & Kosmetik
Wir haben uns für Ihren gebuchten Termin gewissenhaft vorbereitet. Wir ersuchen 
Sie um Verständnis, dass wir Termine, welche nicht storniert werden, mit 50 % des 
Behandlungspreises in Rechnung stellen müssen.  



Treue wird bei uns besonders belohnt. Als Stammgast profitieren Sie in unseren  
Mare-Kurhotels laufend von besonderen Zuckerln und Angeboten. 
Wir informieren Sie gerne persönlich - es lohnt sich.

Sie sind auf der Suche nach einem besonderen Geschenk für Ihre Liebsten? 
Wertgutscheine unseres Landhaus Vier Jahreszeiten sind immer eine gute Idee. 
 
Diese sind auf
■ Nächtigungspakete
■ Behandlungen und
■ sämtliche Konsumationen
einlösbar. 

Mit einem Anruf oder einer kurzen E-Mail erhalten Sie Ihr Geschenk bequem und 
ohne Aufwand per Post.

Entspannung & Wohlbefinden schenken.

Stammgastangebote

Die perfekte Geschenkidee: Gutscheine
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Ausgezeichnete MedizinerInnen und SpezialtherapeutInnen sorgen 
dafür, dass Sie während Ihres Aufenthaltes aus einer breiten Palette an  

Spezialbehandlungen wählen können. Die Kosten für diese Behandlungen 
werden nicht von den Sozialversicherungsträgern übernommen. Bei Interesse 
steht Ihnen unser Team jederzeit gerne mit Rat und Tat zur Seite.

INF
O



Ihre Auszeit in ländlicher Ruhe, für Gesundheit und Wohlbefinden.
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Alle Preise sind Inklusivpreise in Euro.
Druckfehler und Preisänderungen sowie 

Sortimentsänderungen vorbehalten.

LANDHAUS VIER JAHRESZEITEN GMBH
Thermenstraße 11, 8490 Bad Radkersburg

+43 (0) 3476 / 3666    FAX +43 (0) 3476 / 3666 - 4         
 info@4-jahreszeiten.at         www.4-jahreszeiten.at

ZENTRALE RESERVIERUNG DER MARE-KURHOTELS FÜR KUREN & GVA
+43 (0) 3476 / 41040 - 7501    FAX +43 (0) 3476 / 41040 - 7070         

 reservierung@hoteltriest.at

EIN UNTERNEHMEN DER

Fotocredits
Mare Holding GmbH | www.mare-gmbh.at 
Adobe Stock | stock.adobe.com
Freepik | www.freepik.com
Foto Peter Melbinger | www.foto.melbinger.com


