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Sehur geehurte Gistel

Es freut uns sehr, dass Sie die Osterwoche in
unserem Haus verbringen! Auch in diesem
Jahr haben wir uns wieder viel MUhe
gegeben, ein abwechslungsreiches und
ansprechendes Rahmenprogramm fur Sie
zusammenzustellen.

Bitte beachten Sie, dass das Osterprogramm
die Termine unserer drei Kurhotels umfasst.
Ahnliche Akfivité&ten finden zu
unterschiedlichen Zeiten in den einzelnen
Hdusern statt, daher bitten wir Sie, genau auf
die jeweiligen Ortsangaben zu achten.

FUr alle Sport-Aktivitaten bitten wir um
Voranmeldung an lhrer medizinischen
Leitstelle.

Wir winschen lhnen eine wunderschone
Osterwoche und unvergessliche Momente in
unseren Hotels!

|

— “-’—4‘:-.\#,-;}/,

Offruangszeiten
Badelandscraft

Thermalhotel Fontana:
Taglich von 07.00 bis 21.00 Uhr

Hotel Triest & Landhaus Vier Jahreszeiten:
Taglich von 07.00 bis 20.00 Uhr

Sauwnaoose

Die Saunaoase steht Ihnnen
von 30.03.2024 bis 06.04.2026
von 10.00 bis 20.00 Uhr zur VerfGgung.



\ \._

10.00 bis 12.00 Uhr

Kosmetikverkaufsstand

Entdecken Sie hochwertige Gesichts- und Kérper-
pflegeprodukte — persénlich prasentiert und emp-
fohlen von unserer Kosmetikerin.

Lobby Thermalhotel FONTANA

11.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception! \
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier \
Jahreszeiten!

14.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

VN

15.30 Uhr
Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren

Psychologen
Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdaste des Thermalhotel Fontana!




von 16.00 bis 19.00 Uhr

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukten

Lobby Thermalhotel FONTANA

=

ENERGETIX J -

Dievstog, 31. Mirz

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgéste des Thermalhotel Fontana!

P

09.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzirainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

12.00 Uhr

Bewegt im Thermalwasser

mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Thermalbad TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception! (
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier \\\ \
Jahreszeiten! \

14.30 Uhr
Sprechstunde mit unserer Diatologin fir Fra-
gen und Anliegen rund um das Thema Ernah-
rung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!




09.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

09.00 Uhr

Bewegt im Thermalwasser

mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Thermallbad TRIEST
Anmeldung an der Therapiereception!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten! '

10.00 bis 14.00 Uhr

Grablers - aus Liebe zur Heimat!

Lobby Thermalhotel FONTANA

Unsere "Liebe zur Heimat" hat uns dazu bewegt
die Kostlichkeiten der Region mit gréBter Wert-
schdtzung zur Natur und zum Boden liebevoll ins
Glas zu bringen.

Tolle Geschenkideen und Mitbringsel fUr zu

10.00 bis 14.00 Uhr

Schmuckdesign - Modern und Tracht

Lobby Hotel TRIEST

Fr. PSlzl prasentiert handgefertigten Schmuck,
aber auch Trachtenrbcke, Trachtentaschen und -
schals. Lassen Sie sich Uberraschen.

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

Ed




19.00 Uhr

Vollmondwanderung Halbenrain

9 Weinbau Lamprecht, HUrth 37

Die Vollmondwanderung ist eine einzigartige
Gelegenheit, die Schénheit der Natur in
einem ganz neuen Licht zu erleben.

Festes Schuhwerk wird empfohlen!

16.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontana!

Taglich 10.00 bis 18.00 Uhr
Ostern auf Schloss Kornberg
@ Dorfl 2, 8330 Feldbach

Eintritt frei
,Ostern auf Schloss Kornberg ist ein besonderer
Héhepunkt fur alle, die den Frihling mit Stil, Genuss
und Inspiration begriBen mdchten. In den historischen
Gewdlben des Schlosses erwartet die Besucherinnen
und Besucher eine stimmungsvolle Osterausstellung mit
zauberhafter Frihlings- und Osterdekoration, liebevoll
gestalteten Geschenkideen und kulinarischen
Késtlichkeiten fUr das Osternest.”

0N N




Unser Kosmetik-Team ist
Montag bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr, Freitag
von 09.30 bis 18.00 Uhr gerne fUr Sie dal
Terminvereinbarung an der Hotel- oder
Therapiereception.
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SPECIAL s
von 30.03.2026 i ﬁ
bis 07.04.2026
ﬁd\“, MANIKURE MIT LACKIEREN "iﬁ
IR statt € 48,- )
Dauer: 40 Minuten .40~ @ “ﬂ
~ *

NAGELLACK-AKTION

statt € 9,-

€6

per Stiick

Vereinbaren Sie [hren
. : ey
Kosmetiktermin an der Hotel- 9

Ve 3
oder Therapiereception! d%‘/

=

Gesichtsmassage mit
« feuchtigkeitsspendender

¢  Packung inklusive
Abschlusspflege

Dauer: 45 Minuten

Gltig bis 30.04.2026

Ihr € 5,- Kosmetikgutschein ist ab einem
Behandlungswert von € 30,- an der Reception einlds-
bar. Akfionen ausgenommen!
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09.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffounkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

10.00 Uhr bis ca. 13.00 Uhr

Verkostung und Verkauf regionaler Kostlich-
keiten vom ,,Milchmadchen-Ziegenhof* aus
St. Anna am Aigen in der Hotellobby des

Thermalhotel FONTANA

Sonja Trummer produziert in ihrer Manufaktur auf ihrem
Ziegen- und Holunderhof fantastischen Zlegenkose /n
verschiedensten Variationen. LN

\ \\
. Y\

14.00 Uhr
Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen

Treffounkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception.
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fur Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

16.00 Uhr Al
Historische Alistadtfihrung - Tradition, (| < \\

Geschichte und Kultur der Alistadt!
Treffpunkt: Gasteinfo, Hauptplatz 14 i,"?f\\

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5, OO\\
Daver: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er:
forderlich!



07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

11.00 Uhr
Gottesdienst
@ Christuskirche Bad Radkersburg

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr
FUhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg

Preis p. P. € 5,00 mit entdecker.card € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

EINLADUNG

zur OSTERSPEISENSEGNUNG /' % =
«

mit der Pfarre Bad Radkersburg ‘*

Wu wiinschen thnen
ewne schione Karwoche.

lhr Team der MARE-Kurhotels | :

KARSAMSTAG

' 04. APRIL
[EI&kurhotels| | 09.00 UHR |

Eingang Thermalhotel
Fontana

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdnen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.
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17.30 bis 18.00 Uhr
Festliciher Sektempfang
zum Osterbuffet

in der jeweiligen Hotellobby
_—

\"g; 2 ‘,: !/

Auszing QA ASLr i Osterbuffet
(j)(///f/)ﬁ{})’ﬁ/l

Osterschinken, SelchwduUrste, Kren, bunte Eier
und Osterbrot,
Avocado-Tomaten-Mozzarella Salat mit
Basilikum-Vinaigrette
Avocado-Mozzarella-Walnuss Salat
Steirische Antipasti

ype

Spargelcremesuppe

Jgél)// Dlspedsen
P

Osterlammkrone
Geschmorte Rindsbackerln
Rosmarinkartoffeln
geschwenktes Frihlingsgemuse
Barlauchspatzle
Barlauchkdaseknddel mit gebrdunter Butter
und Parmesan

Qj&b’w’/

KUrbis-Nuss-Schnitte
Panna Cotta
FrOchteplatte

§ i«

e

S S ¢ (-,:_ /

2000 Uhr
Herzliche Eunladiung
zumv Ostertonz

mit der Band ,,eXcite"
Café & Bar FONTANA

. (&
‘ ’ /A

)

|10



08.00 Uhr

Auferstehungsfeier am Evang. Friedhof
9 Leltinger StraBe, Bad Radkersburg

10.15 Uhr
Ostersonntag Heilige Messe
Q Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

09.00 Uhr

Bewegt im Thermalwasser

mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Thermallbad TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Loigdhaus Vier
\

Jahreszeiten! ™N :
\YA

11.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

13.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation
suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.
Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

BEGLEITET VON

kelndem Prosecco
en Happchen
n Querfidtenklangen

IMET1EEY Kurhotels




Mutmacihen &

Gewiwnnein

L ETg=Y kurhotels

Wf“’/ Liebe Gaste,

V)

schétzen Sie, wie vie|e

g¥13 Ostereier s'\ch in
%: Yy unserem Gefal

\ beF'\nden und gewinnen

8 Sie tolle Preisel
YA,

1. Preis:
] Ubernachtung mit Frijhstﬁck
\CUr] Persan im Therma”}oteJ Fontana

2. Preis:

] Gutschein Fuﬂ Uberwassermassage Hydrojet

im Thermalhotel Fontana
& 3. Preis
S oﬁ"‘ 1 Gutschein fiir 1 Getrank nach Wahl
im Café 8 Bar Thermalhotel Fontana

e
—
2 ek

LRSS

L7 o
I,‘_!(é\ \ 1\\ . 0 Z *‘t*“
A~ \\ V PSR
A~ D i ﬁ‘)\w\
V24 Q . Jeder Gast hat &
Va /P

=
J'/ffﬂ TIPPABGABE: 7*\"\ 1 TIPPII r:
: An derjeweihgen i i Jl,"'
\ Hotelreception von Montag, A A ’5“-1’1*,"’3?’
\\\[ 3003 Iois KarFreitag, 7@7'\ Am Karfreitag l5sen wir das
\*\( 03042028, ]2 Uhr 7r Gewinnspie] auFund am
. N /‘)‘O-;‘/‘ Karsamstag
S\ S ¢ verstindigen wir anschlieRend die
‘:Qii‘\x;’i\%%% Gewingnerlnnen persﬁnlich,

Folgen Sie uns auf Instagram & Facebook
und bleiben Sie immer am neuesten Stand!

©
q

www.instagram.com/mare_kurhotels www.facebook.com/marekurhotels
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