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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweillige Ortsangabe.

Bei simtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Therapiereception von
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Padelandschaft

Die steht Innen t&glich von 7.00 bis 20.00 Uhr
zur Verfugung.

fSaunaoasc

Die Saunaoase steht Innen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

Montag, 20. Juli

07.30 Uhr
Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!
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15.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Uber lhre Sorgen sprechen mbchten, neue Kraft

schopfen oder einfach ein offenes Ohr suchen —
kommen Sie ganz unverbindlich vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Dicnstag, 21. Ju}i

09.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffounkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

14.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffounkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier

Jahreszeiten!
von 16.00 bis 19.00 Uhr @

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck
und Wellnessprodukien
Lobby Hotel TRIEST

L S -
ENERGETIX

—— BINGEN — =

17.30 bis 18.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parkthermel!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschénen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.

Mittwoch, 22. Juli

09.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fithessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!



10.00 bis 14.00 Uhr
Grablers — aus Liebe zur Heimat!

Lobby Thermalhotel FONTANA

Unsere 'Liebe zur Heimat" hat uns dazu bewegt
die K&stlichkeiten der Region mit gréBter Wert-
schdatzung zur Natur und zum Boden liebevoll ins
Glas zu bringen.

Tolle Geschenkideen und Mitbringsel fUr zu
Hause!

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr

FOhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffounkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

17.00 Uhr

Erlebnistour am Fuchs-Kiirbishof:
Begriiflungsgetrank, Geschichte,

1 1 il Anbau — Pflege — Ernte,
[ - — Verkostung, Schmokern im
Ji y Verkaufsraum.
B Jeden Mittwoch um 17.00 Uhr
q 1)) Séirer | Dauer: ca. 30 Minuten
FRLEBNISIOUR & v
)/ = Preis: € 5,50 pro Person
[#v  Eigenanreise; Polten 5, 8493 Kloch
Anmeldung an der Hotelreception.
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CAMBAR]

Campari | Tonic Water
frisch gepresster Zitronensaft k\
Soda _

Preise sind Inklusivpreise in EURD.
Druckfehler vorbehalten. ak/juli i

lote!

“Iriest

T
(¥ W 1500 19:00 yyp

1 AUF ITALIENISCH
MITTWOCH & DONNERSTAG

AB 15.00 UHR
%MW /a}wt ga%mffaﬁn

WEINE | PROSECCHI FEINE HAPPCHEN

VON 12.00 BIS 14.30 UHR

GENUSSTAGESMENU

TAGESSUPPE, GEMISCHTER SALAT, , ,
HAUPTSPEISE UND DESSERT € 19,80 Urkeestr g dnklunsive Plppetien

2 VERKOSTUNGEN € 12,

TAG ESTE LLER ?‘@ INKL. ITALIENISCHER HAPPCHEN @

HAUPTSPEISE MIT GEMISCHTEM SALAT pipete

INKL. ITALIENISCHER HAPPCHEN J 4
UUERIDESSERY CA480 6 VERKOSTUNGEN € 26,- =

v
INKL. ITALIENISCHER HAPPCHEN

7 Tere g/au.'mr [4‘.‘& dere bletreere %-nja
ANTIPASTI € 8,50
@ TORGGELEN-TELLER € 10,50
N MOZZARELLA UND TOMATE IM GLAS € 8,50
CICCHETT € 2,-

Bolee

Tiramisu* & °

Panna Cotta ®
2uf Fruchtsplegel oder Beerensauce ©

Cremosl (von Hausbrandt Triest) kleln ©

Affogato ©© | Affogato mit Cremosl &
Espresso mit Vanilleeis] Espresso mit Kaffeeeis

Alle Preise sind Inklusivpreise in EURO.
Fehler und (Preis-) Anderungen vorbehalten. Mai_2026/V01

Hauptplatz 19, 8490 Bad Radkersburg
www.das-altstadthaus.at * +43 (0) 3476 20271 + Info@das-altstadthaus.at




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist Montag

Wohlfﬁhlen il‘\ bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr,

unserer Freitag von 09.30 bis 18.00 Uhr
Kosmetikabteilung gerne fir Sie dal
Terminvereinbarung an der Hotel-

oder Therapiereception.

GESICHTSBEHANDLUNG
FUR DEN MANN

Entspannende Wellness-
Gesichtsbehandlung

Peeling +

Maske +

Massage +
Abschlusspflege +

45 Minuten € 61,-

FONTANA KLASSIK
Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
far sehr trockene Haut.

+ Hautanalyse

4+ Peeling, Maske

+ Dampf, Ampulle,

+ Gesichtsmassage

+ Augen- und Tagespflege

50 Minuten €85,-

BLITZ-BEHANDLUNG
Der Frischekick fiir Ihr Gesicht.

Reinigung +
Peeling +

Serum +

Maske +
Abschlusspflege +

35 Minuten €53,-

HYDRA BOOST

/\\ [Fokus: Anti-Aging far trockene
Haut

4+ Intensivereinigung

+ Peeling

4 Tonisierung

+ Ultraschall

+ Hyalouron Serum

+ Abschlusspflege

50 Minuten € 85,-



ANC
Strahlend geschiitzt -

MIT UNSEREN PFLEGENDEN SONNENPRODUKTEN

SUN Face Cream SPF 50 (Gesicht)

Die leichte Gesichts-Sonnencreme schitzt mit korallenfreund-
lichen UVA- und UVB-Filtern vor Sonnenschdden, lichibedingter
Hautalterung und Hyperpigmentierung. Die feuchtigkeitsspen-
dende Textur ist ideal bei intensiver Sonne.

SUN Drops SPF 50 (Gesicht & Korper)

Die fettfreien SUN Drops sorgen mit einer Kombination aus UVA-
Filtern und zellschitzenden Wirkstoffen fir einen zuverlassigen
Schutz gegen Hautalterung und Feuchtigkeitsverust.

SUN Body Lotion SPF 50 (Kérper)
Die schnell einziehende Scnnenschutziofion wirkt gegen UVA- und
UVB-Strahlen. Sie schiutzt effektiv vor Sonnenschaden, lichtbedingter
Hautalterung und pflegt die Haut.

SUN AFTER Sun Lotion Aloe Vera
Die kithlende Lotion beruhigt die Haut nach dem Sonnen- 150ml

bad. Der natirliche Aloe Vera Exirakt spendet Feuchtigkeit EUR 27,90
und bewahrt die Elastizitat der Haut.

Lipcare SPF 30

Beruhigt raue Lippen, spendet Feuchtigkeit und schiutzt mit SPF 30 vor &
Austrocknung und Sonnenschaden. Silber wirkt antimikrobiell, der leichie
Vanilleduft sorgt fur ein angenehmes Gefihl. <

Sun Dual Sun Spray SPF 50

Bietet sofortigen und unsichtbaren Schutz vor schadlichen UV-
Strohlen. Die leichte, nicht fettende Formel zieht schnell ein und
hinterlasst ein angenehmes Hautgefihl ohne kiebrige Rickstande.
Bietet dank eines photostabilen Breitbandfiltersystems soferfigen
und zuverlassigen Schuiz vor UVA- und UVB-Strahlen.

BRI «urhoteis |

Die Produkie sind erhdltich an den
; g Ho!ekecépﬁonén oder in der
l(osmehl bteilung im Th alh
. Unsere Kosmetikerinnen beraten S|e germne!
< Juni 2028/ ak Vl 5

MIT SCHWUNG
ZUM GENUSS
IN DER
STEIRISCHEN
TOSKANA!

GREENFEE-ANGEBOTE
IM UBERBLICK

¢ Montag - Sonntag Regular € 99,-

¢ Kurgast-Spielpauschale (3Wochen)
auf Anfrage

¢ Seniorengreenfee Mittwoch € 67,-
{ab 60 Jahre)

e Supermontag 2 fiir 1 € 99,-

WEITERE INFORMATIONE

Offnungszeiten Rezeption /
Mo - So 08:80 - 16:00 Uhy

Kontakt: 3475 30033

ALS PARTNERBETRIEB
ERHALTEN UNSERE GASTE
AUTOMATISCH 25% AUF
DAS 18-LOCH GREENFEE.

® 3
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Aus dem Thermen- & Vulkanland

Genusgs mit Geschichite — die
Mosgtschenke im historischien
GewolGe

o Steirischer Genuss mit Tradition

o Afrikanisches Flair und tierische
Begegnungen

e Highway-Feeling trifft auf Gemutlichkeit

¢ Technikgeschichte zum Anfassen

¢ Treffpunkit mit Drehmoment fur Radler,
Biker und echte Legenden

e Kamelhof

,Der Kamelhof befindet sich direkt neben der
Mostschenke. Bei uns in Ratschendorf findet man
Wustenbewohner, Oldtimer und Kulinarisches
auf einem Fleck. Ein Mix, der vom ,,H&cker" haut.
Die Kamelfamilie umfasst 20 Trampeltiere und 2
Dromedare. Das ist die gréBte Kamelherde Os-
terreichs. Das Besondere an unseren Kamelen
sind die weiBen Tiere. Sehr stolz sind wir auch auf
unsere Kamelbabys, die uns und der Herde viel
Freude bereiten. Sie sind handzahm, &GuBerst ge-
sellig und auch sehr neugierig...

Wir sind kein Zoo, kein Tierpark —sondern ein land-
wirtschaftlicher Befrieb mit einem Faible fir das
AuBergewdhnliche. Neben klassischen steiri-
schen Nutztieren wie Eseln, Ziegen, Mangalica-
Schweinen und Hasen leben bei uns auch exofi-
sche Tierarten: Watussirinder, WasserbUffel, afri-
kanische Riesenschildkréten und viele weitere
besondere Tiere haben bei uns ein liebevolles Zu-
hause gefunden.”

« Tradition erleben, Qualitat schmecken,
Schatze finden

., Willkommen bei Kamelhofschdtze — hier verei-
nen sich Tradition, Handwerk und besondere Ge-
nussmomente. Ob handgemachtes steirisches
KUrbiskerndl, unser unverwechselbares Kamel-
hof-Bier oder exotische Kamelmilchschokolade —
bei uns gibt es echte Schafze zu entdecken.”

Freitag bis Sonntag & Feiertag ab 09.00 Uhr.
Ratschendorf 188, 8483 Deutsch Goritz




Donnerstag, 23, Juli

08.00 Uhr

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception
Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

10.00 bis 15.00 Uhr

»Alles aus Holz" - Ausstellung verschiedenster
Holzartikel und Dekorationsgegenstinde aus
reiner Handarbeit mit Herrn Zenz

Hotellobby Thermalhotel FONTANA

13.00 bis 15.00 Uhr

Beauty-Highlights entdecken

Ob strahlende Nagel oder die perfekte Sommerpflege
— entdecken Sie unsere Auswahl an Nagellacken
sowie attraktive Angebote fir Sonnenschutz,
After-Sun-Produkte und pflegende Masken.

Lobby Landhaus Vier Jahreszeiten

14.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

16.00 Uhr
Historische AlistadifUhrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!

Q Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 7,00 / mit entdecker.card € 5,00
Dawuer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich.

20.00 Uhr

Open-Air Sommer-Highlight 2026 mit DJ Erich
Fuchs & Fantasy
Q Vitalhotel der Parktherme, Garten



Frcitag, 24 Juli

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining

mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!

Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

BAUERNMARKT

wO MARKTZEITEN
HAUPTPLATZ JEDEN FREITAG
BAD RADKERSBURG  13.00 - 16.00 UHR
MARKTPLATZ JEDEN FREITAGL =
KLOCH 16.00 - 18.00 UHR"»
VULKANMARKT JEDEN FRELTAG .
BAD GLEICHENBERG  16.00 - 19.00 UHR
Y
BAUERNMARKT JEDEN SAMSTAG
MURECK 07.30 - 10.00 UHR
14.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus
@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00

mit entdecker.card € 4,00

Keine Anmeldung erforderlich! Tipp
ab 18.00 Uhr

Flanieren & Radieren - ,,WeiBes Fest*

Q Altstadt Bad Radkersburg

,Diese einzigartige Sommerveranstaltung ist ein Muss
fir GenieBer, Musikliebhaber und Stadtflaneure. Die
Mischung aus sidlandischem Lebensgefihl, hochwer-
tiger Gastronomie und regionalem Kulturangebot
macht Bad Radkersburg zum perfekten Ausflugsziel fUr
einen stimmungsvollen Abend."




Samstag, 25. Juli

10.00 Uhr

Weinbavern Golf Turnier
Ein genussvolles Zusammenspiel aus Sport
und Kulinarik!

@ GC Traminer Golf Kiéch

14.00 Uhr
Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides
»Fahrt zum See” - KOSTENLOS

Ca. 35-40 km / RGckankunft: ca. 18 Uhr

,Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und fGhren
Sie zu idyllischen Pl&tzen und Aussichtspunkten mit Ein-
kehrschwung. "

@ Gasteinfo am Hauptplatz; Helmpflich

19.45 Uhr

Soul Jazz & Boogaloo

wHarlem Groove auf Radkersburger Boden*
feat. Neal Sugarman & Alex Schultz

VVK € 23,- / mit entdecker.card € 20,-

Q@ Zehnerhaus, Hauptplatz 10

Sonntag, 26. Juli

10.00 Uhr
Gottesdienst
@ Evangelische Christuskirche

10.15 Uhr
Heilige Messe
@ Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

19.45 Uhr

Raphael Wressnig & Soul Gift feat. Gisele
Jackson - Bluesfeelings im Puls der Zeit!
VVK: € 23,-

Q@ Frauenplatz/Zehnerhaus
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Ausflugstipp der Woche

])() nl I)(\ n l n (\ RA[)(‘-()‘I\l"Sl(lihG()Rl(:l-‘,

Auf den Spuren
der Bouviertraube

Start: RG Dom Penine
@ Lange: ca. 6 km
Jurkoviceva 5
Gornja Radgona

Dauer: ca. 2 Stunden

-mitm

Entdecken Sie die autochthone Rebsorte
Boviertraube und ihre Geschichte, die in den
Weinbergen der Radgonske gorice geschrieben wird.

Am Aussichtspunkt Piramida ké&nnen Sie einen
Moment innehalten und die Schénheit der Landschaft
genieBen. AnschlieBend sefzen Sie lhre Wanderung bis

zum Ufer der Mur fort, wo das sanfte Platschern des
Flusses und die idyllische Atmosphdre zum Verweilen
einladen.
Lassen Sie lhren Besuch in der Heimat
des Champagners mit einer FUhrung durch
die Archivkeller und kulinarischen GenuUssen
im RG Bistro ausklingen, wo sich Aromen und
Tradition zu einem harmonischen Ganzen
verbinden und die Geschichte
von Radgonske gorice lebendig werden lassen.
Flyer mit der Karte liegen an den jeweiligen
Receptionen beim Infobereich auf.

i T Stodipark. - e




