
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  
 
 

 
   
  
 

 
 
 

 

WOCHENPROGRAMM 
 

der Mare-Kurhotels 
von 31. August bis 6. September 

2026 

ZUERST DER MENSCH 

 
Kurzentrum 

HOTEL TRIEST 

 

Landhaus 

VIER JAHRES-

ZEITEN 

 
Thermalhotel 

FONTANA 
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Sehr geehrte Gäste! 
Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die 

Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und 

dass ähnliche Aktivitäten zu verschiedenen Zeiten 

in den einzelnen Häusern stattfinden. Achten Sie 

bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe. 
 

Bei sämtlichen Sportaktivitäten bitten wir Sie um 

Voranmeldung an Ihrer Therapiereception von 

Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr. 
 

Badelandschaft  
Die steht Ihnen täglich von 7.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung. 
 
 

 

 

   

   
 

Saunaoase 
Die Saunaoase steht Ihnen von Montag  

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr, 

Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr 

zur Verfügung.  
 

 
 

Montag, 31. August 
 

09.30 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

12.00 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
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15.00 bis 19.00 Uhr  

Steintal-Alpaka Produktausstellung  

der Familie Krammer  

Lobby Thermalhotel FONTANA 
 
 

 

 

 

 
 

Dienstag, 1. September 

 

13.00 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

  

15.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für  

Fragen und Anliegen rund um das Thema  

Ernährung!  

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 
 

 

15.30 Uhr 

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren 

Psychologen 

Ob Sie über Ihre Sorgen sprechen möchten, neue Kraft 

schöpfen oder einfach ein offenes Ohr suchen –  

kommen Sie ganz unverbindlich vorbei. 
Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana!  

 
 

17.00 Uhr 

Produktvorstellung „Steirer-Reis“ vom  

Kürbishof Fuchs  

in der Lobby Thermalhotel FONTANA 
„SteirerREIS? Ja, den gibt es. In Klöch wird seit 2010 stei-

rischer Reis angebaut und seit 2021 in der eigenen 

Reismanufaktur aufbereitet.  

Wir bieten ein glutenfreies und regionales  

Sortiment an.“ 
 

17.30 bis 18.30 Uhr 

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme! 

Kostenlos, keine Voranmeldung; 

Es werden die wunderschönen Murauen in 

verschiedenen Leistungsgruppen durchquert. 
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Mittwoch, 2. September 
 

07.00 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 

 

09.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining 

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 

09.30 Uhr 

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
 

 
13.00 bis 15.00 Uhr 

Beauty-Highlights entdecken  
Ob strahlende Nägel oder die perfekte Sommerpflege 

– entdecken Sie unsere Auswahl an Nagellacken  

sowie attraktive Angebote für Sonnenschutz,  

After-Sun-Produkte und pflegende Masken.  
Lobby Hotel TRIEST 
 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 

mit Gästeblatt € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 
 
 

 

16.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana!  

 

 

von 16.00 bis 19.00 Uhr  

Ausstellung von Energetix Magnetschmuck 

und Wellnessprodukten  

Lobby Thermalhotel FONTANA 
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Unser Altstadthaus 
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Wohlfühlen in  

unserer Kosmetikabteilung 
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Genuss mit Geschichte – die 

Mostschenke im historischen  

Gewölbe 
 

• Steirischer Genuss mit Tradition 

• Afrikanisches Flair und tierische  

Begegnungen 

• Highway-Feeling trifft auf Gemütlichkeit 

• Technikgeschichte zum Anfassen 

• Treffpunkt mit Drehmoment für Radler,  

Biker und echte Legenden 
 

• Kamelhof 
„Der Kamelhof befindet sich direkt neben der 

Mostschenke. Bei uns in Ratschendorf findet man 

Wüstenbewohner, Oldtimer und Kulinarisches 

auf einem Fleck. Ein Mix, der vom „Höcker“ 

haut.  

Die Kamelfamilie umfasst 20 Trampeltiere und 2 

Dromedare. Das ist die größte Kamelherde Ös-

terreichs. Das Besondere an unseren Kamelen 

sind die weißen Tiere. Sehr stolz sind wir auch auf 

unsere Kamelbabys, die uns und der Herde viel 

Freude bereiten. Sie sind handzahm, äußerst ge-

sellig und auch sehr neugierig… 

Wir sind kein Zoo, kein Tierpark – sondern ein 

landwirtschaftlicher Betrieb mit einem Faible für 

das Außergewöhnliche. Neben klassischen steiri-

schen Nutztieren wie Eseln, Ziegen, Mangalica-

Schweinen und Hasen leben bei uns auch exoti-

sche Tierarten: Watussirinder, Wasserbüffel, afri-

kanische Riesenschildkröten und viele weitere 

besondere Tiere haben bei uns ein liebevolles Zu-

hause gefunden.“ 
 

• Tradition erleben, Qualität schmecken, 

Schätze finden 

„Willkommen bei Kamelhofschätze – hier verei-

nen sich Tradition, Handwerk und besondere 

Genussmomente. Ob handgemachtes steiri-

sches Kürbiskernöl, unser unverwechselbares Ka-

melhof-Bier oder exotische Kamelmilchschoko-

lade – bei uns gibt es echte Schätze zu entde-

cken.“ 
 

Freitag bis Sonntag & Feiertag ab 09.00 Uhr. 

Ratschendorf 188, 8483 Deutsch Goritz 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

  

Aus dem Thermen- & Vulkanland 
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Donnerstag, 3. September 
 
08.00 Uhr  
Aktiv in den Morgen  

Treffpunkt TRIEST: Reception  

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage 

Anmeldung an der Therapiereception! 
 

 
14.00 Uhr 

Entspannungstraining in der Gruppe  

mit unseren Psychologen 

Treffpunkt: Gymnastiksaal TRIEST 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Hotel Triest und Landhaus Vier 

Jahreszeiten! 

 
 

15.00 Uhr 

Sprechstunde mit unserer Diätologin für  

Fragen und Anliegen rund um das Thema  

Ernährung!  

Treffpunkt: 2. Stock Diätologie FONTANA 

Keine Anmeldung erforderlich! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 

 

 

 

 

 

 
16.00 Uhr 

Historische Altstadtführung – Tradition,  

Geschichte und Kultur der Altstadt! 

    Gästeinfo, Hauptplatz 14 

Preis p. P. € 7,00 / mit Gästeblatt € 5,00 

Dauer: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-

forderlich. 

 

 

Freitag, 4. September 
  

07.00 Uhr 

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser 

mit unseren Therapeuten 

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotel Fontana! 
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09.30 Uhr 

Einschulung ins Krafttraining  

mit unseren Sporttherapeuten 

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA 

Anmeldung an der Therapiereception! 
Nur für Hotelgäste des Thermalhotels Fontana! 

 

15.00 Uhr 

Führung Museum im alten Zeughaus  

     Emmenstraße 9, Bad Radkersburg 

Preis p. P. € 5,00 mit Gästeblatt € 4,00 

Keine Anmeldung erforderlich! 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
ab 18.00 Uhr 

Flanieren & Radieren – „Fashion Show“ 

    Altstadt Bad Radkersburg 
„Diese einzigartige Sommerveranstaltung ist ein Muss 

für Genießer, Musikliebhaber und Stadtflaneure. Die 

Mischung aus südländischem Lebensgefühl, hochwer-

tiger Gastronomie und regionalem Kulturangebot 

macht Bad Radkersburg zum perfekten Ausflugsziel für 

einen stimmungsvollen Abend.“ 

 

 
 

 

 
 
 

 

19.30 Uhr 

Opernton Vol. 2 

    Frauenkirche Bad Radkersburg 
„In Zusammenarbeit mit der Oper Graz spielt uns das 

Streichensemble der Sonderklasse exklusive Auszüge 

aus der Opernsaison 2026/27“ 

Kartenvorverkauf in der Gästeinfo oder unter 

www.kammermusik.co.at. 

https://www.kammermusik.co.at/
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Samstag, 5. September 
 

ab 12.00 Uhr 

Sturm und Kastanien   

    Marktplatz St. Anna/A. 
 

14.00 Uhr 

Begleitete Radtouren mit den RAD-Guides 

„Franziskus - Tour“ - KOSTENLOS  
Ca. 35-40 km / Rückankunft: ca. 18 Uhr 

Die Guides verraten Ihnen Geheimtipps und führen Sie 

zu idyllischen Plätzen und Aussichtspunkten mit Ein-

kehrschwung. 

    Gästeinfo am Hauptplatz; Helmpflicht! 

 

Sonntag, 6. September 
 

10.15 Uhr  

Heilige Messe 

    Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg 
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Am Aussichtspunkt Piramida können Sie einen 

Moment innehalten und die Schönheit der Landschaft 

genießen. Anschließend setzen Sie Ihre Wanderung bis 

zum Ufer der Mur fort, wo das sanfte Plätschern des 

Flusses und die idyllische Atmosphäre zum Verweilen 

einladen. 

Lassen Sie Ihren Besuch in der Heimat 

des Champagners mit einer Führung durch  

die Archivkeller und kulinarischen Genüssen  

im RG-Bistro ausklingen, wo sich Aromen und  

Tradition zu einem harmonischen Ganzen  

verbinden und die Geschichte  

von Radgonske gorice lebendig werden lassen. 

Flyer mit der Karte liegen an den jeweiligen  

Receptionen beim Infobereich auf. 

Ausflugstipp der Woche 


