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Sehr geehrte Gaste!

Bitte beachten Sie, dass dieses Programm die
Termine aller unserer drei Kurhotels beinhaltet und
dass dhnliche Akfivitdten zu verschiedenen Zeiten
in den einzelnen Hausern stattfinden. Achten Sie
bitte genau auf die jeweilige Ortsangabe.

Bei simtlichen SportaktivitGten bitten wir Sie um
Voranmeldung an lhrer Therapiereception von
Montag bis Freitag von 08.00 bis 12.00 Uhr.

Badclandscha{:’c

Die steht Innen taglich von 7.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

53[1!‘180856

Die Saunaoase steht Ihnen von Montag

bis Samstag von 14.00 bis 20.00 Uhr,
Sonntag und Feiertag von 10.00 bis 20.00 Uhr
zur VerfUgung.

Montag, 12. Oktobcr

11.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
Psychologen

Ob Sie Sorgen loswerden méchten, neue Motivation

suchen oder einfach jemanden zum Reden brauchen
— kommen Sie ganz ungezwungen vorbei.

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!



15.30 Uhr

Stark im Alltag - Sprechstunde mit unseren
\ Psychologen

Ob Sie Uber Ihre Sorgen sprechen méchten, neue Kraft
schépfen oder einfach ein offenes Ohr suchen -
kommen Sie ganz unverbindlich vorbei.

Treffpunkt: 1. Stock Psychologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

Dicnstag, 15. Oktober

07.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

11.00 Uhr
Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Sequenztrainingsraum FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotels Fontana!

13.00 bis 15.00 Uhr
Beauty-Highlights entdecken und -20% Sale

auf Sonnenprodukte

Ob strahlende Nagel oder die perfekte Sommerpflege
— entdecken Sie unsere Auswahl an Nagellacken
sowie attraktive Angebote fir Sonnenschutz,
After-Sun-Produkte und pflegende Masken.

Lobby Landhaus Vier Jahreszeiten

14.00 Uhr

Einschulung in den Outdoor-Fitnessbereich
mit unseren Sporttherapeuten

Treffpunkt: Fitnessbereich Innenhof FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!
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14.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer DiGtologin fir
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Ernahrung!

Treffpunkt: Med. Leitstelle TRIEST

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

Mittwoch, 14. Oktober

08.30 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontanal

10.30 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffounkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

FOhrung Museum im alten Zeughaus

@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00 mit Gasteblatt € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

16.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffpunkt: Gymnastiksaal FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontanal
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MIT SCHWUNG
ZUM GENUSS
IN DER
STEIRISCHEN
TOSKANA!

GREENFEE-ANGEBOTE
IM UBERBLICK

* Montag - Sonntag Regular € 99,-

¢ Kurgast-Spielpauschale (3Wochen) _
auf Anfrage

* Seniorengreenfee Mittwoch € 67,-
{ab 60 Jahre)

* Supermontag 2 fiir 1 € 99,-

- WEITERE INFORMATIONE/N

Offnungszeiten Rezeption
Mo - So 08:00 - 16:00 U

Kontakt: 93475 30033

ALS PARTNERBETRIEB
ERHALTEN UNSER GASTE
AUTOMATISCH 25% AUF
DAS 18-LOCH GREENFEE.

Unser Altstadthaus

AlTSTA!DTHAUS
P — M

IM ALTSTADTHAUS

anlésslich

WATER & LIGHT FESTIVAL

FR+ SA (16. & 17. + 23. & 24. Oktober 2026)
Ab 18.00 Uhr

wLuce de Limone“ zum Spezialpreis
Stimmungsvolle Beleuchtung
~Water & Light Genuss“
Jakobsmuscheln, Vitello Tonnato
Schwarzes Risotto mit Meeresfriichten

TISCHRESERVIERUNG WIRD EMPFOHLEN

Interreg “ ine Europaan unio

s:w.m Austri
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Ci vediamo in Altstadthaus!

Hauptplatz 19, 8490 Bad Radkersburg
+43 3476720271 ¢ t & wiwww.




Wohlfuhlen in

unserer Kosmetikabteilung

Unser Kosmetik-Team ist Montag

Wohlfﬁhlen in bis Donnerstag und Samstag
von 08.00 bis 16.30 Uhr,
unserer Freitag von 09.30 bis 18.00 Uhr

Kosmetikabteilung gerne fur Sie da!
Terminvereinbarung an der Hotel-

oder Therapiereception.

GESICHTSBEHANDLUNG
FUR DEN MANN

Entspannende Wellness-
Gesichtsbehandlung

Peeling +

Maske +

Massage +
Abschlusspflege +

45 Minuten €61,

FONTANA KLASSIK

Intensive Feuchtigkeitsbehandlung
ftir sehr trockene Haut.

+ Hautanalyse

4 Peeling, Maske

+ Dampf, Ampulle,

4+ Gesichtsmassage

4+ Augen- und Tagespflege

50 Minuten € 85,

BLITZ-BEHANDLUNG
Der Frischekick fiir Ihr Gesicht.

Reinigung +
Peeling +

Serum +

Maske +
Abschlusspflege +

35 Minuten €53,

HYDRA BOOST
. Fokus: Anti-Aging far trockene
5 Haut
4+ Intensivereinigung
4 Peeling
+ Tonisierung
+ Ultraschall
+ Hyalouron Serum
4+ Abschlusspflege

50 Minuten € 88,-



IN WUNDERSCHONEN HERBSTFARBEN
WOW Hybrid Gel Polish

Die innovative Hightech-Formel
sorgt fUr brillante Farbergebnisse

mit ulira-glanzenden Spiegel-

Reflexen und Uberzeugt durch eine A KTI O N
schnelle Trocknung, eine intensive

Deckkraft sowie eine sireifenfreie und statt €9 -
gleichmaBige Farbschicht. jetzt nur

€7,-

TIPP: Buchen Sie gleich ,Hand & Nagel
Schonheit® zum Akfionspreis von € 40,-.

/b Waltara Forban in der Kosmefk-Ablalung erh3itich!
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KOSMETIKANGEBOT

GEDANKENFREI
Gesichts- & Kopf Massage

Lassen Sie sich verwdhnen und genieBen Sie eine
wohltuende warme Ol-Massage fUr Kopf, Gesicht

und Dekolleté. Sanfte BerUhrungen und werivolle Pflege
schenken Ihnen eine entspannte Auszeit.und ein angenehm
gepflegtes Hautgefuhl.

STREVCHELZARTE HAUT
Ganzkirperpeeling

Raue Stellen, Verhornungen sowie Hautunreinheiten werden

sanft gelost und das Hauibild dadurch sichtbar verfeinert.
Die perfekie Pflege nach den Sommermonaten!

HAND & NAGEL SCHONHEIT

Manikiire inklusive Lack

Handbad, Kurzen & Formen der Nagel,
Entfernen der Nagelhaut, Abschlussmassage

Information & Buchung:

i =1e=F Kurhotels ‘ ) Vereinbdren Sie Ihren Kosmetiktermin an der Hotel- oder
S e — Therapiereception! Aktionspreise giltig von 01.09.2024 bis 31.10.2026.
m" % Al Nicht mit anderen Aktionen und Rabaiten kombinierbar. Der €
‘a 5.~ Willkemmensgutschein gilt nicht auf Aktionspreise! Breise sind

- Inklusivpreise in Euro! Septembear_2026/ak.VO1

Eazo e
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Aus dem Thermen- & Vulkanland

Genugs mit Geschichite — die

Mostschenke im historischien
Gewollbe

o Steirischer Genuss mit Tradition

¢ Afrikanisches Flair und tierische
Begegnungen

o Highway-Feeling trifft auf Gemutlichkeit

¢ Technikgeschichte zum Anfassen

o Treffpunkt mit Drehmoment fur Radler,
Biker und echte Legenden

e Kamelhof

,Der Kamelhof befindet sich direkt neben der
Mostschenke. Bei uns in Ratschendorf findet man
Wustenbewohner, Oldtimer und Kulinarisches
auf einem Fleck. Ein Mix, der vom ,Hocker" haut.
Die Kamelfamilie umfasst 20 Trampeltiere und 2
Dromedare. Das ist die groBte Kamelherde Os-
terreichs. Das Besondere an unseren Kamelen
sind die weiBen Tiere. Sehr stolz sind wir auch auf
unsere Kamelbabys, die uns und der Herde viel
Freude bereiten. Sie sind handzahm, duBerst ge-
sellig und auch sehr neugierig...

Wir sind kein Zoo, kein Tierpark —sondern ein land-
wirtschaftlicher Betrieb mit einem Faible fUr das
AuBergewodhnliche. Neben klassischen steiri-
schen Nuftztieren wie Eseln, Ziegen, Mangalica-
Schweinen und Hasen leben bei uns auch exofi-
sche Tierarten: Watussirinder, WasserbUffel, afri-
kanische Riesenschildkréoten und viele weitere
besondere Tiere haben bei uns ein liebevolles Zu-
hause gefunden.”

« Tradition erleben, Qualitat schmecken,
Schatze finden

. Willkommen bei Kamelhofschétfze — hier verei-
nen sich Tradition, Handwerk und besondere Ge-
nussmomente. Ob handgemachtes steirisches
Kdrbiskerndl, unser unverwechselbares Kamel-
hof-Bier oder exotische Kamelmilchschokolade -
bei uns gibt es echte Schdtze zu entdecken.”

Freitag bis Sonntag & Feiertag ab 09.00 Uhr.
Ratschendorf 188, 8483 Deutsch Goritz
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Donnerstag, 15. Oktobcr
09.00 Uhr @

Aktiv in den Morgen

Treffpunkt TRIEST: Reception

Treffpunkt FONTANA: Tiefgarage
Anmeldung an der Therapiereception!

11.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fur Hotelgaste des Thermalhotel Fontanal

14.00 Uhr

Entspannungstraining in der Gruppe
mit unseren Psychologen
Treffounkt: Gymnastiksaal TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

Sprechstunde mit unserer Diatologin fur
Fragen und Anliegen rund um das Thema
Erndhrung!

Treffpunkt: 2. Stock DiGtologie FONTANA

Keine Anmeldung erforderlich!
Nur fur Hotel asie des Thermalhotels Fonicma'

A" k o~ e
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16.00 Uhr

Historische Altstadtfihrung - Tradition,
Geschichte und Kultur der Altstadt!

9 Gasteinfo, Hauptplatz 14

Preis p. P. € 7,00 / mit Gasteblatt € 5,00
Daver: ca. 1,5 Stunden; Keine Anmeldung er-
forderlich.

Frcitag, 16. Oktober

09.00 Uhr

Allgemeines Bewegungstraining im Wasser
mit unseren Therapeuten

Treffpunkt: Hallenbad FONTANA

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgdste des Thermalhotel Fontana!

12.00 Uhr

Einschulung ins Krafttraining
mit unseren Sporttherapeuten
Treffpunkt: Sequenzraum TRIEST

Anmeldung an der Therapiereception!
Nur fir Hotelgaste des Hotel Triest und Landhaus Vier
Jahreszeiten!

15.00 Uhr

FUhrung Museum im alten Zeughaus

@ EmmenstraBe 9, Bad Radkersburg
Preis p. P. € 5,00 mit Gasteblatt € 4,00
Keine Anmeldung erforderlich!

.........

[ ]
BAUERNMARKT "
WO MARKTZEITEN —ily
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MARKTPLATZ JEDEN FREITAG
KLOCH 16.00 - 18.00 UHR =
e,
BAUERNMARKT JEDEN FREITAG L e q'
BAD GLEICHENBERG  14.00 - 17.00 UHR = % ‘{,
-
BAUERNMARKT JEDEN SAMSTAG A AW 4
MURECK 07.30 - 10.00 UHR 3 M
18.30 Uhr

Jahresfeier mit Modenschau - Mode & Schuh
Trend by Gerald und Andrea OG
@ Langgasse 15

Préasentation der neuen Herbstmode inkl. Schuhe und

Handtaschen.
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Samstag, 17. Oktobcr

14.30 bis 15.30 Uhr

Lauf- und Walkingtreff der Parktherme!
Kostenlos, keine Voranmeldung;

Es werden die wunderschdénen Murauen in
verschiedenen Leistungsgruppen durchquert.

taglich
“Marktplatz - St. Anna/A.
Hauptplatz - Bad Radkersbg

jeden Samstag & Sonntde
WweinbergWieSe - Kloch
i KR ;

5onntag, 18. Oktobcr

10.15 Uhr

Weltmissions-Sonntag - Sammlung fur Missio
Heilige Messe

@ Stadtpfarrkirche Bad Radkersburg

’ taghch von 18:00 bis 22:00 Uhr verwandelt das Water & Light Festival ab Elnbruch ;
¢ hs der Dunkelhelt Bad Radkersburg.(Osterreich) und Gornja Radgona (Slowenien) in"’ N2
‘ leuchtende Erlebnisraume.
An zwolf ausgewahlten Standorten erzahlen Lichtinstallationen von Thermalwasser,
Mineralwasser, Mofetten und der besonderen Wasserlandschaft im Grenzraum.
Das Festival findet im Rahmen des Interreg-Projekts Slovenija-Osterreich -
.deProfundis” statt und ist bei freiem Eintritt erlebbar.

VW.WATERANDLIGHT.AT




Ausflugstipp der Woche

Dom penine RADGONSKE GO

Auf den Spuren
der Bouviertraube

Start: RG Dom Penine
Linge: ca. 6 km
@ Jurkoviceva 5
Gornja Radgona

Dauer: ca. 2
Stunden

-

»

Entdecken Sie die autochthone Rebsorte
Boviertraube und ihre Geschichte, die in den
Weinbergen der Radgonske gorice geschrieben wird.

Am Aussichtspunkt Piramida ké&nnen Sie einen
Moment innehalten und die Schdnheit der Landschaft
genieBen. AnschlieBend sefzen Sie lhre Wanderung bis

zum Ufer der Mur fort, wo das sanfte Platschern des
Flusses und die idyllische Atmosphdre zum Verweilen
einladen.
Lassen Sie lhren Besuch in der Heimat
des Champagners mit einer FUhrung durch
die Archivkeller und kulinarischen GenuUssen
im RG-Bistro ausklingen, wo sich Aromen und
Tradifion zu einem harmonischen Ganzen
verbinden und die Geschichte
von Radgonske gorice lebendig werden lassen.
Flyer mit der Karte liegen an den jeweiligen
Receptionen beim Infobereich auf.

Lo —— Stadtpark - Ve

B | "i%,
Gornja Radgona




